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Jak vychdzet s kamaraddy

Nejdtlezitéjsi je se hehddat kvlli kravindm, coz
je v tomhle véku potiz. Nesmis zapominat na
staré prdatelé kvlli novym, vsichni jsou pro tebe
skoro stejné duleziti. Hlavné nepomlouvej, to je
to nejhorsi, co mize byt, a kdyz uz uslysis
pomluvy, ujisti se, ze to je opravdu tak, jak
kamarddi rikaji, nikdy nevis, co je pravda a co
nell KdyzZ ti na kamarddovi néco vadi, jdi na to
opatrné, ne, ze to na néj vybalis jak ,torpédo" !
Jestli vidis na kamarddovi, Ze je smutny nebo Ze
mad néjaky problém, pomoz mu...to pratelé délajill

_CHOVEJ SE TAK, JAK CHCES, ABY SE
K TOBE CHOVALI OSTATNI"



Modda a styl

Kdyz chces vypadat stylove, tak se zeptej
kamarddu, pokud se ti libi jejich styl, kde si
koupili své obleceni. Zajdi do néjakého obchodu
a vyber si cool véci.

Neni $patné doplnit svij vzhled i néjakymi
doplfiky (ndramky, retizky....). Neutrat’ za své
nové véci vdechny penize, protoZe svoje véci si
musis i menit.

Ndmi doporuc¢ené znacky: Nike, Horsefeathers,
DC, Etnies, Quiksilver



Jak se nejlépe predvést

Podle mé je nejdulezitéjsi se véemi vychdzet,
protoZe pokud nevychdzite, budou vas mit jeste
min radsi. Taky zdleZi na tom, jakou formu
chcete predvést , pokud budete jen machrovat,
tak si nikoho neziskdte, ale kdyz fakt néco umite
a nesnazite se machrovat, tak maji k vdm vétsi
Uctu. PFedvést se dd, i kdyZ nékomu pomizZete
nebo na néco prijdete, reknete néjakou dobrou
hlagku a tak. Ja mdm rdad takové lidi, ale nesmi to
prehdnét.



Jak nedostat petku

TakZe ted’ se vdm pokusim vysvétlit, poradit
nebo prosté se budu snazit pomoct, jak nedostat
plny poCet, neboli pét! Prvni pravidlo je:
Vychdzet s u€iteldkama. Nékdy je to tézké, ale
nedd se nic délat a myslim, Ze mdm pravdu, kdyz
reknu, Ze nékdo, kdo prudi a stve ucitelku,
dostane pétku od ucitelky mnohem radsi a
prosté ji to nemrzi. Druhé pravidlo je: Délat
dkoly! Je jedno jak, kde a ¢im, hlavné Ze ho
madte a ucitel na to neprijde. Jd se prizndm, ze
ho nejéastéji pisu rdno, a taky to podle toho tak
vypadd. Treti pravidlo je Splhnout si u ucitele,
ale neplati to na vdechny ucitele, nastésti na ty
prisné ucitelky docela jo. Ja to ale nesndsim a
nedoporucuji to, je to dost trapny a divny. Tak
to bychom méli a ted' radu ¢islo ¢tyri: Prosté
nedélat kraviny, hlouposti a nemit problémy, ucit
se a byt v pohodé, ale moc lidi v naSem véku to
asi hedokdze. Zrovna ted’ uz mé nic nenapadne,
ale vérim, Ze mdte i svoje rady a ze vam tyhle
trochu pomohly.



Jak si Splhnout u ucitelky

Nejdulezitéjsi je, aby si ji ve viem vyhovél,
dostdval z jejich predmétt samé dobré zndamky.
KdyZ ani tohle nepomdhd, tak se musis
pripravovat na jeji hodiny a hldasit se na vdechno,
na co se zeptd. Nosit navic Ukoly a referdty.
Chodit na doucovdni. ©

Jak si vybrat spravnou
Skolu

Vyber si prdci, kterou bys chtél délat. Podivej se
na internet na skoly, nebo si rovnou dojdi do
skoly, kterd se ti libi. Je dobré, kdyz se na ni
poptds nékoho, kdo tam chodil. Nevybirej si
Skolu podle vzhledu, ale podle toho, jaci jsou
tam uéitelé k zdkim a jak je ta $kola od vaseho
bydlisté daleko.



Jak premluvit rodice

KdyZ chcete premluvit rodi¢e, at’ maji dobrou,
¢i Spatnou ndladu, musite na né chytre, nejdrive
na né zacnéte, co a jak se méli v praci, pomozte
jim v kuchyni, zabavte je: mluvte o sportuao
Skole. Pak na né pomalu za¢néte vybalovat, co po
nich chcete, ale ne moc rychle, aby vds
neprokoukli a hned nerekli ne. Za¢néte neurcité
a pomalu navazovat na dané téma. Podle toho, jak
rodi¢e budou reagovat, se opatrné zaénéte ptadt.
Potom jen staci lehce ., mtzu prosim"? a mily
dsmév. Nejlepsi je roztomilost malych déti,
zkuste to jako ony, a kdyz rodi¢e reknou ne |,
tak staci .No tak nic to nevadi® a jit si treba
délat dkoly a po chvilce to zkuste znova a pak
zas od za¢atku, dokud nereknou ,ANO".



Prvni rande

1. nepretvaruj se

. bud’ sdm/a sebou

. nedélej na sobé velké zmény
nemluv jen o sobé

vezmi si s sebou néjaké penize
véimej si jen toho, s kym jdes
. jdi sam

. nemluv o nudnych vécech
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nepredvddéj se

10. informuj se o tom, s kym jdes

Jak sbalit kluka

Hlavni je dobi*e vypadat. Rikej mu lichotky, jako
treba ,, Ty asi chodi$ ¢asto do fitka, Ze mds tak
siroky ramena, vid'?" Nau¢ se treba pravidla
sportu, co déla, a hned mas téma na rozhovor.
HLAVNE BUD SAMA SEBOUIIl Je tolik rad...
Musis prosté védét, co od tebe Ceka, co se mu
libi atd. ©



