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OGgah:

Puberta

Kriminal

My a oni

Co bude dal?
Komunikace
Hlavneé si nezvykni

Ma postel je volna

Koukni se na sebe



Timto obdobim si projde kazdy z nés. Je to obdobi, kdy si délédme, co chceme,
nerespektujeme uditele a rodi¢e. Déldme spoustu priserd a nékdy se k nim

nedokéZeme priznat. Nékdy to ani nevnimdme, Ze jsme v puberté.

Kdy? jsme v puberté, hodné tesime své pocity, nalady, dojmy, a hlavné lasku.
Nékdy jsme kvali l4sce nestastni a nemdme na nic ndladu. Kazdou kravinu, kterou
udéléme, bereme vazné a nékdy se kvali nim i s nékym dokézeme pohédat. Nékdy
si ale ani nedokaZeme piiznat to, 7e jsme v puberté. Vétsinou, kdy? se ndm néco

nedafi, tak to na pubertu svadime, ale ono to viechno neni jenom pubertou.

Nase chovani je nékdy k nevydrzeni a rodice si hodné preji, aby jejich dcera/syn

uz méli pubertu za sebou, protoZe jsou drzi a prosté je neposlouchaji.

Viichni se ale nemusi ménit k hordimu, z nékoho se stane diky puberté lepsi
&ovék, nez byl, a zaéne se udit, dbét na vzhled, chodit nahdnét opaéné pohlavi,

anebo tieba neustéle vymyslet blbosti, kterym se ostatnf radi zasméji.

Snazte se rodi¢e chépat, i kdyZ si myslite, Ze méte pravdu.

Tvarohové A.



Pubertaci vidi $kolu jako kriminl. A jak ji vidite vy? DodrZovat kdejaké pravidla,
chodit viude véas, byt vidy upraven a rlizné daldi. N&kdo ji zvlddé s prehledem,
ale néktefi maji velké problém. Délime se na ,3prty", ktefi zvladaji uceni

s prehledem. Normélni, ktefi $kolu moc netesi, ale nepropadaji, nebo nejsou
premianti. Poté tu jsou taci, kteff skolu ,hakuji“. Zndme taky hodné lidi, ktefi se
snazi, ale prosté jim to od hlavy nejde. Nékdo mé v 9. tiidé samé jednicky, ale

nékdo se tieba ani do té 9. tifidy nedostane.

Pro nékoho je 3kola jako domov. Chodi tam s radosti, nékdo zase s nechuti.

V budoucnu plno lidf lituje, e tu Skolu odflakli. Ze ted musi zametat chodniky
misto, aby pracovali naptiklad jako prévnici. Jakmile jsou pfijati na stiedni Skolu a
zaZivaji ty piijimaci zkousky, zkouSeni, maturity atd., rddi vzpominaji na zékladni
$kolu, kde to bylo téméf jednoduché. Kazdy musi chodit do $koly at nerad, nebo
rad, prosté musi. Chodte tam radi aspori kvili tomu kolektivu, ale hlavné kvéli své

budoucnosti. Simkové P.

Skola je krasna,
skola je bozi,
jenom kdyz pad3,

v/

jenom kdyz hori.



Ve véku puberty se za¢indme zajimat i o opaéné pohlavi. Pfipadame si
dospélejsi, kdyz méme partnera. Zaéneme chodit na diskotéky, do hospod, na
rande, schiizky ... Pak jednou jdete nékam na diskotéku a nékdo se vam tam
zalibi. Méte dobry pocit. V tu chvili byste nejradsi védéli tel. &islo, adresu,
facebook, bydlisté té osoby. Ale musite jednat. Zeptejte se na den, nebo se
prosté pokuste n&jak zaujmout. Treba to vyjde, ale je tu taky moZnost, Ze budete

mit prosté smélu, Ze pro ni/ného prijde pritel/kyné.

Kdy? vidime, jak jde par po ulici ruku v ruce, tak to prosté chceme také zait.
Vime, Ze to nékdy bude, ale musime si pockat. |v3|'|<é se, 7e kdy? jste nezadani, tak
si vas Bih nechavé pro nékoho vyjimeéného. Ale tézko fict, jestli je to pravda.
Casto holky, ale i kluci sleduji toho vyvoleného, s kym jde ven, s kym si pise, jestli
je zadany nebo kam jde na skolu. Aby méli jasno, jestli maji, nebo nemaji $anci.
Sprévné byste neméli cekat, ale vyuzit kazdé chvile, abyste mohli trévit cas
s osobou védm nejblizsi.

Ur&ité si najdete lasku Zivota at brzo, nebo pozdgji.

Klimové L.



Z&kladni $kola je prozatim v pohodé. V osmé tiidé se té uz kazdy pté, kam
chces jit na Skolu, kdyz Yeknes, Ze jesté nevis, tak se t& zeptaji, co té bavi. Reknes
napiiklad to, Ze rad foti¥ atd. Kdyz jim tedy feknes, na jakou $kolu chces jit, tak ti

feknou, 7e by ses na tu skolu nedostal.

Z&kladni $kola je o stresu, hlavné druhy stuperi, protoZe se snazi§ dostavat
dobré zndmky, neustéle se uc, ale nic se ti nedafi a doma se pak na tebe zlobi.
A i kdyz feknes, Ze ses udil/a, tak ti feknou, Ze asi ne, protoZe bys jinak dostal/a

jinou zndmku.

V devaté tiide se buded muset rozhodnout, kam dél, na jakou Zkolu. Kdyz si
vybere$ ucebni obor napt. kuchat-&iénik, tak pljdes na ,uénék” a tam je to udeni v

pohodé, budes chodit na praxe. Na té skole budes min. tii roky.

Ale kdyz pjdes na sttedni $kolu, tam se bude$ muset potad ucit, myslim si,

e tam to nebude tak lehké jako na ,uénaku”.

KdyZ to shrnu, tak $kola je po¥édd jeden a ten samy stres, stres ze zndmek, z

rodicd atd.

Tvarohova A.




Kazdy dnes mluvi a slibuje spoustu véci a pritom pouzivé slova. Ale co ta
slova vlastné jsou? Slovo dnes neznamené skoro nic, je to néco obyéejného. |
kdyz pordd s nékym mluvime, mém pocit, 7e mélo komunikujeme. Nase
komunikace upadé nejen na slovech, ale také na tom, Ze pordd nékam spéchéme a
neméme na nic ¢as. Nase komunikace preZiva jen diky internetu a mobilim. Ale
pro¢? Pro¢ se nemiizeme jednoduse sejit a popovidat si? Kdo za to mdze? Nase
neskuteéna tvrdohlavost a nedodrzovani slibé. Stale nékam chvatdme a ani nevime

kam a pro&. Tim pddem neméme &as na pratele a ani na sebe.

Simkova M.



V puberté se dasto potkdvéme s tim, Ze nasi kamarddi za&inaji koutit, piji
alkohol nebo berou drogy. Nejhorii je, kdy? tomu podlehnete i vy. Musime

odolat touze to zkusit a pfi nejlepsim vibec nezadinat.

Drogy se daji definovat jako omamné latky, které méni mozkové funkce riznymi
zplisoby a zplsobuji dodasné zmény ve vnimani, néladé, védomi a chovéni.
Ziskavaji se napiiklad z rostlin. Clovek si mize vypéstovat ndvyk bud psychicky,

nebo fyzicky. V posledni dobé se drogy déli mnoha zpisoby.

Drogy byvaji nékdy délené na tzv. mékké a tvrdé drogy, toto rozdéleni m4

vyjadiovat miru nebezpeénosti uZivani téchto latek pro uzivatele.

Do kategorie mékkych drog byvé Yazena predeviim marihuana, hasig a kofein.
Nékdy k nim byvaji Yazeny i psychedelika (drogy, které rozsituji mysl, poznénf a
vniméan() jako LSD & peyotl (kaktus), predevsim viak psilocybinové houby. Na
hranici stoji MDMA\ (extéze - uméle pripravené drogy), nékdy oznadované za

mekkou drogu.

Alkohol je |ékati povazovén za tvrdou drogu. Alkohol vyvolévé fyzickou
zévislost, mé& smrtelny abstinenéni syndrom (Zivot ohroZujici stav, ktery vznika u
alkoholikéi po prerusent uzivani alkoholu) a pfimo poskozuje buriky. Mezi tvrdé

drogy patii také pervitin, kokain, toluen a opioidy.
Drogy se déli také na sedativa, narkotika, opium, morfium, heroin a nikotin.

PYi kouteni miZeme dostat rliznd onemocnéni jako napriklad nadory, a
nejen ty plicni, ale i nddory v Gstni duting, néddory slinivky bfisni, délozniho
&ioku, ledvin a modového méchye, stiev a koneéniku. Kouteni nenf k ni¢emu
dobré, a hlavné by nas mélo zajimat, Ze $kodi zdravi, proto prosim nikdy

nezadinejte. Klimova L.
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Mnoho pubertéku mysli v tomto obdobi na sex. Vymysli si sny, kde se
s nekym nejblizsim daji dohromady a budou spolu $tastni. Chodi na sexuélni
stranky. Hodné chodi na diskotéky, na akce s ptateli, jelikoz chtgji sbalit opacné
pohlavi. Kvéli ldsce svého Zivota jsou schopni porudovat zékony, neposlouchat

rodi¢e nebo délat, co je nebavi jenom, aby svou lasku vidéli.

Sex je moZno mit a7 od 15let, jinak jsme jesté pod zékonem, ale ne
véichni se tim ¥idi. Hlavé je dalezité mit bezpedny sex. Pouzivani kondomé a
antikoncepce je proto daleZité. Antikoncepce brani vzniku neplénovaného
tehotenstvi. Hormonélni antikoncepce patii mezi velmi bezpeéné antikoncepéni
metody ochrany pred poéetim. Jsou velice vhodné pro dlouhodobé uzivani. Maji
i celou Yadu pozitivnich G&inkd na zdravi Zeny ale i negativnich — rakovina,

nep|oo|nost atd.

Simkové P.




Casto si pokléddédme otazky: ,Co? Ten bedar, ten tu véera nebyl.|” Nebo
,Pro¢ zrovna j4 musim vypadat takhle? Re¥ime to asi véichni, ale nikdo nenf
dokonaly. Samoziejmé se snaZime byt co nejhezéi a nejzajimavéjsi. U nékoho to
jde [épe u nékoho tak ne. Kazdy jsme né&im originélni, co? je dobte. Nékdo fesi
spise to jakou mé postavu, nékdo zase jaky oblicej. StéZujeme si na kazdy nés
nedostatek a nesnésime to na sobé. | kdy? se to ostatnim méze libit. Més pihy,
doli¢ky ve tvafich, nebo oblejsi postavu? To ale preci nenf zadny problém. Hodné
lidem se to libi. Nékdo bere vade nedostatky jako vyhodu a nékdo se do nich

dokonce zamiluje.

Pouzivani make-upu je také hodné oblibend zéleZitost. Kazda druha divka
na sob& mé tunu téchto nepfirodnich krémé a fasenek. Ale priznejme si to kluci

uprednostiiuji holky s pfirodnim vzhledem.

Kluci si zase radi geluji a lakuji vlasy. Holkédm se to libi. Samoziejmé e ne
véem. Casto si vlasy délaji na ,biebra” ale uptfimné zrovna mé se tento typ nelibi.

Je to nézor kazdého.

Kazdému se libi néco jiného, ale vidycky si najdeme nékoho kdo je aspor

z poloviny podle nasich predstav.

Ridte se klidné tim, ze nenf dilezité, jak ¢lovék vypads, ale co mé uvnitt.
Kazdopadné preci bychom nebyli s nékym, kdo vypadé opravdu hrozné ne?

V kazdém z nés se ukryvé krésa jen ji nékdy prosté musime najit.

éimkové M.



