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Kapitola prvni

Pritel/Pritelkyné

V puberté si kazdy najde pritele nebo pfitelkyni, ale jen malokdo
to mysli vazné. Nékteri si z toho udélaji zabavu a ublizi nam. Je jim to
jedno, hlavné Ze se bavi, ale najdou se i taci, ktefi si nas vazi a vydrzi
nam to.

Kdyz se s nami nékdo rozejde, bereme to moc vazné, ale
nezapominejme na jednu véc, jsme pubertaci!! Prava laska prijde, az
budeme vyzralejsi.

Myslime si, Ze jsme nasli toho pravého / tu pravou, nékdy to tak
byt mlzZe a nékdy ne.

Pokud chcete, aby vam to dlouho vydrzelo, koukejte na to, co ma
vas partner / vase partnerka rad/rada. Nehadejte se kvuli
zbyteénostem, a hlavné neZdrlete. Zarlivost je mnohdy hlavnim
dlivodem rozchodu.

e Mala rada pro holky: Nespéchejte na né¢, kdyz se hned vrhnete
na kluka, ¢asto utece. Ale taky mu nedavejte dost prostoru, jinak si
najde jinou za vasimi zady.

e Mala rada pro kluky: S pritelkyni se musi hezky zvolna, ne
hnedka na ni vybalit ,pojd do postele”. Nejdfive musis s ni chodit za
ruku, sem tam si dat tu pusu, no prosté krasny romanek, kupovat ji
kytky, pozvat ji do cukrarny, obcas ji donést néjakou tu drobnost.
NEMLATTE HOLKY PO ZADKU, NESNASEJ[ TO!l Sadhnout jo, ale mlatit
nelll
Simca a Radim (posledni odstavec)




Basnicka o lasce

Uz blizi se pilnoc
Snad pomalu usindm
¢as ztraci svou moc,
kdyzZ na tebe vzpominam.

Vzpominam na chvili,

kdy byl jsi se mnou
pro¢ nemam dost sily,
proc chci byt jen s tebou.

Pro¢ nemam dost odvahy
Fict ti, co citim,
snad bojim se pravdy
mam strach, Ze se zritim.

Nevim, co rict,

kdyz divas se mi do oci,
snad mdam chut té svléct
a stravit noc ve tvém ndruci.

i Vim, Ze je to pouhé snéni,

musel by se zazrak stat.

wechci ziistat v zapomnéni,
jen o tobé si nechat zdat.

JelikoZ jsem nenasla autora, piSu vam odkaz. :D

http://www.basnicky-o.lasce.cz/



Kapitola druha

Zavislost

Stav, kdy clovék potrebuje urcitou véc za kazdou cenu. Dost ¢asto
vznika zavislost na néem, co mame kazdy den.

Drogy
Nejcastéji v puberté se zkousi koufit, chlastat, a hulit omamné

latky
Vétsinou se s drogami setkame pres kamose z frajeriny
Zavislost se muUzZe objevit i na ¢okoladé, pocitaci, sportu, Skole,
hracich automatech atd. M{zZete si udélat zavislost na vSem.

Ja jsem se taky setkal s drogami z frajeriny pres kamose. Nejdriv
jsem zacal koufit. Ted uz nekourim ani nehulim a jsem spokojengjsi.
Radim vam, nikdy se nepokousejte drogy z frajefiny. Hrdina jste,
pokud reknete ,,NE“, to je to slovo, co vas zachrani pred vsemi témi
problémy, které vas nasleduji, pokud nereknete to jednoduché slovo
,Ne”

Mensi rada, kdyz budete pouzivat drogy, mohou nastat tyto
nemoci: rakovina, zZluté zuby, problémy s pohlavnimi organy, Spatna
fyzicka.

Nejde ale jen o drogy, muze to byt tfeba i cokoldda nebo
elektronika. (Vice v kapitole Jsme otroci techniky)

Jirka a doplnila Sim¢a a Radim
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Kapitola treti

Klamy v zivoté

Muazeme k nim pfriradit napriklad faleSné pratelstvi. To je pratelstvi
pouze kvuli néjaké véci, penéziim, postaveni rodi¢a v praci (feditel
banky, Uradu) atd.

Také se mizeme ke klamUim dostat u zndmek, kdyz si jednou
precteme text na pisemku, neznamena to, Zze to umime, urcité se
nechme prezkouset od nékoho zodpovédného.

Klamy se nachazi i v oblasti lasky, mGzeme si myslet, Ze jsme nasli
sobé predurcenou osobu, ale je to klam, pro nékoho je laska pouha
hra (vic o lasce se dozvite v kapitole Pritel/Pritelkyné).

Klamy mame i v rodiné. Kdyz se rodi¢e hadaji, neznamena to
vzdycky rozvod, jak to byva v hodné americkych filmech.

e Moje klamy — Radim: KdyzZ jsem k Vanoclm dostal tablet, tak se
stala spousta lidi ze tfidy mymi ,,prateli, musel jsem je neustale
odmitat atd., ale asem mé to prestalo bavit, a tak sem prestal nosit
tablet do Skoly. Druhy den jsem nechal tablet doma. Tak jsem svoje
falesné pratele ztratil.

Radim



http://www.google.cz/imgres?q=smutn%C3%BD+%C4%8Dlov%C4%9Bk&hl=cs&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=accPNBln7r2QKM:&imgrefurl=http://karolina007.webnode.cz/smutne-citaty/&docid=8vChLWx5fktA7M&imgurl=http://files.karolina007.webnode.cz/200000070-0e4590f3f9/an.jpg&w=620&h=877&ei=zjmTUbraH-3W7QaZmoCYDg&zoom=1&iact=hc&vpx=403&vpy=128&dur=2015&hovh=267&hovw=189&tx=155&ty=205&page=1&tbnh=147&tbnw=105&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:3,s:0,i:114

Kapitola ctvrta

Jsme otrocitechniky

Nezda se vam, Ze jsme otroci techniky, vzdyt kdyzZ prijdeme doma,
zapneme pocitac a jdeme na facebook nebo na jiné socialni sité.
Nebo treba cely den mame u sebe mobil a hrajeme na ném hry nebo
si s nékym volame ¢i dopisujeme. Nemyslite, Ze bychom méli spise jit
ven s prateli, zajit k fece nebo treba do mésta? V dnesni dobé je malo
lidi, kteri by nebyli zavisli na technice. Je to opravdu smutné.
Kazdému se urcité stalo, ze k nému prisel rodic¢ a zacal vypraveét, ze
ve svém mladém veéku byl venku s prateli a ne furt u pocitace. Ale
vlastné za to mlzou tak trochu rodice, kdo ndm tu elektroniku
nakupuje, my, nebo oni. VétsSinou oni a pak se divi. Nic proti tomu
nemam, mam rodice rada, ale i tak, néco na tom bude.

PS: Tato kapitola se nevztahuje na vSechny a je pouze dodatecna,
tak ji neberte tak vazné jako jiné, ale néco na tom bude. Jestli toto
Ctou i rodiCe, neméjte nam to za zlé. :D

Simc¢a a Radim




Kapitola pata

Sikana

Sikana se déli na dva druhy, na télesnou a na psychickou.

Fyzicka: S fyzickou Sikanou se setkdvame nejvice ve Skolach. Tento
druh Sikany probihd zplsobem, Ze skupina lidi si vybere slabsiho
jednotlivce a zacnou mu brat véci, penize apod. Za¢nou ho bit a
vétsSinou tyto obéti nikomu nereknou a to je ten nejvétsi problém.

Psychicka: Psychicka Sikana neni o bolesti, vyskytuje se vétSinou
na socialni siti, napriklad Facebook. Tento druh Sikany je mnohem
horsi nez fyzicka. Tato Sikana probiha tak, ze jedinec nebo dva si
vyberou slabsSiho ¢lovéka a zacnou mu nadavat, urazet nebo
vyhrozovat, ze uverejni jeho fotky, ze ho zmlati. Tato Sikana nekondi
bolesti, tato Sikana konci psychickymi problémy a poruchami
osobnosti a nékdy i k sebevrazdam, zkratka a dobre Sikana neni hra.

| kdyz se zd3, Ze z Sikany se neda uniknout, neni to pravda, existuji
razné telefonni sité (napr. Linka bezpeci 116 111), kde vdm pomuzou,
aby vase Sikanovani skoncilo. Pokud té nékdo Sikanuje, muzes se
obratit na Skolniho psychologa a nebat se mu se vSim svéfrit.

Radim a Simca




Kapitola Sesta

Skola

Se skolou se vSichni neustale potykame, kazdou chvili je tu
pisemka nebo Ustni zkouseni. Ale tohle vSechno se déje kvuli tomu,
abychom méli znamky, pomoci kterych si najdeme zaméstnani. Kdyz
se budete ucit pravidelné, coz nedéla skoro nikdo, koho zndm, vSichni
se uci jenom na pisemky a nékdo ani to. Ale to je nesmirna chyba,
kdyz se neucite, tak to vede ke $patnym znamkam a k Spatnému
primeéru, a co by nevidét vase zaméstnani je, Ze zametdte chodniky.
Radim vam dobre nikdy Skolu neflakejte, budete toho navzdy litovat.
Vsichni do vas drti, uc se, uc¢ se a ma to davod. Rodice vam urcité
fikaji, ze je to pro vase dobro, a maji pravdu. Ted' si to mozna
neuvédomujete, abych rekla pravdu, ja moc také ne, ale pravda je
takova, Ze v dospélosti toho budete litovat. Je lepsi drtit se ted nez
prezivat v budoucnu.

Simca a Radim




Kapitola sedma

Kamaradi

Kamaradi jsou hlavné ti lidé, ktefi vas nezradi, nevyméni za
nékoho jiného a nepomlouvaji za vasimi zady. Pratelstvi v dnesni
dobé je dost vzacné. Vétsina se spolu bavi kvili néjakému divodu,
napr. nékdo je bohaty, slavny, nebo oblibeny. Skonci to, kdyz ten
méné oblibeny... vds podrazi kvlli nékomu jinému. Dnes uz lidem
nezalezi, jaky jste uvnitf, ale na tom, jaky jste pro ostatni. Nékdo o
vas prohlasi néjakou nekalost a hned se vam vsichni vyhybaiji, protoze
si pomysli, co to udéla s nimi, kdyz se s vami budou bavit.

Moje kamaradka: Od prvni tfidy jsme byly ty nejlepsi kamaradky,
ale pak se néco zvrtlo a zacala dolézat za nékym jinym, udélala si na
mé cas, jenom tehdy, kdyz néco potrebovala, ranilo mé to. Jednoho
dne se rozhodla, ze s tim doty¢nym skonci, protoze uz ji nebavilo
poslouchat jeho rozkazy. Uvédomila si, kdo je pro ni dulezity a od té
doby jsme porad spolu. Vsak vite, délame blbosti a jiné ,ptakovinky”.
:D Jsem rada, Ze to takhle dopadlo, vim, Ze vétSinou to skonci jinak. Je
mi lito téch, ktefi nenasli tu pravou osobu, ale hlavu vzhuru, je to jako
s laskou ten pravy/prava se vidy najde. :D

Simca




Kapitola osma
VvV eV
Zevnejsek
Kazdy mame problém se zevnéjskem. U nékoho to mizou byt
bedary nebo obleceni.

Bedary

Bedary ma asi kazdy pubertak. Je s nimi dost velky problém,
jediné, co mGzu doporudit, je bud' zajit k doktorovi, tedy pokud to
bude ve vétsi mire, jestli to bude méné vazné, staci néjaké masti.
Znam spoustu lidi, kteri si s tim hlavu nelamou. A to jich maji dost. Ja
osobné jsem to méla za dost velky problém, ale postupné jsem si na
to zacala zvykat. Uz mi to takovy problém nedéla, protoze vim, ze je
to normalni a jini se s tim budou taky potykat.

Obleceni

S oblecCenim si nedélejte vrasky, dnes uz je v mdde uplné vsechno.
Jestli se to nékomu libit nebude, reknéte mu, Ze je to jeho nazor a ne

vas.

Simca
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Vim, zZe jste Cekali taky kapitolu o sexu, bohuzel
ten, co ji mél udélat, neudélal. Moc se
omlouvame. ®

Doufame, zZe se vam nase prirucka libila. Jestli ne, je to
vase chyba, nejsme dokonali a ani vy ne, ale pokud ano, dejte
like a sdilejte. :D




