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Skolni program proti $ikané

1. VYCHODISKA PROGRAMU
Skolni program proti $ikan& vychazi z Metodického pokynu MSMT k feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich a z Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich. Je soucasti Skolniho
Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho
radu.
2. CIL PROGRAMU
Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi a co
nejdfiv odhalit a ucinné feSit Sikanu. Zakladem prevence Sikany a nasili je podpora
pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance,

- podpora védomi sounalezitosti,

- vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly,

- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu,

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Tento program se zamérfuje predevsim na prevenci Sikany a ukazuje postupy feseni Sikany.
Je ur¢en v8em pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikim,
rodi€¢im a zakum Skoly. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.
Skolni program proti $ikan& se zaméfuje na specifickou primarni prevenci a na prevenci
sekundarni, jedna se o program specialni prevence. Tézisté specifické primarni prevence je
v praci tfidnich ucitelt. Dulezitou ulohu zde hraji vyukové predmeéty, které maji vyznamny
vztah k prevenci socialné-patologickych jevl. Sekundarni prevence pak zahrnuje
pfedevSim diagnostiku a feSeni Sikany. PocCateCni stadia diagnostikuji a fesi tfidni ucitelée,
vychovny poradce a metodik prevence, u pokrocilé Sikany musi probéhnout spoluprace
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Skoly s odborniky. V nasem okoli maji pedagogové moznost obratit se napf. na SVP

Spirala v Ceském Krumlové, PPP — pracovi$té Cesky Krumlov atd.

3. ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu se Skolskym zakonem ma Skola jednoznacnou odpovédnost za zaky, je povinna

zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaku v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich

aktivit a soucCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku

rizikového chovani (socialné-patologickych jevu).

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikané mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené

fesit a obéti Sikany poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku

nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR;

dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma $kola povinnost tuto skuteCnost oznamit

zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti;

Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny nebo

proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikana mezi zaky naplfiovat skutkovou podstatu

trestnych &int &i provinéni (dale jen trestnych €ina):

vydirani

omezovani osobni svobody
utisku

ublizeni na zdravi

kradeze

nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci
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- poskozeni cizi véci

- nebezpecné vyhrozovani

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad nebezpecného vyhrozovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné nepfekazeni trestného €inu (par. 353 trestniho zakona).
Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikany a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
nepiekazeni trestného Cinu (par. 367 trestniho zakona).
ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- tvorbu programu koordinuje Skolni metodik prevence, podileji se na ném vSichni

pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence

- zarealizaci a hodnoceni je odpovédny Feditel Skoly

1. VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce uUzce spolupracuje s metodikem prevence, v pfipadé odhaleni Sikany
navrhuje opatfeni, svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci. Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

2. METODIK PREVENCE

Metodik prevence spoluvytvafi Skolni program proti Sikané, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi.
Pfedava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zaijisti doplhovani Skolni

knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a Sikany.

3. PEDAGOGOVE

Vénuji se v ramci vyuky rozvoje kompetenci zakd v oblasti socialnich dovednosti,

vzdélavaji podle principl a hodnot v ramci koncepce Skoly. Tfidni ucitelé se podili na

odhalovani Sikany a vySetfovani pocCatecni Sikany. Tridni ucitel je v kontaktu s rodiCi zaku
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své ftfidy prostfednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti
komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zzaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahl zaloZzenych na demokratickych principech respektujicich
identitu a individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu
druhého Cclovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a
atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucast své
prace. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vici sobé a vuci
Zakum ovliviuji chovani zaku.
4. REDITEL SKOLY
Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizaéni opatfeni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za
ucasti rodic¢u, pedagogu, pracovnikl organu socialni péCe o dité, psychologu apod. Je
odpovédny za systémoveé aktivity Skoly v oblasti prevence Sikany a nasili.
V ramci finan€nich moznosti Skoly zajisti vzdélavani pracovnikd Skoly v akreditovanych
kurzech k problematice Sikany. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovnikl nad zaky zejména ve Skole pred vyu€ovanim, pfedevSim pak v prostorach, kde
k Sikané jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet. Zajisti, aby Zaci i pedagogicti
pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky Sikany, a to jak pro jeho obéti a

pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv.

SIKANA
CHARAKTERISTIKA SIKANY
Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
didvodld nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani €i ponizovani.
M(ize mit i formu sexudlniho obt&Zovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou
spoluzak.
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Nové se mUze Sikana realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich a
komunika¢nich technologii, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zahrnuje utoky pomoci e-maild,
sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiall na internetové stranky apod. Podobné jako u
Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo
utoCniky.
Nebezpectnost pusobeni Sikany spocliva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi obéti. Skola ma povinnost
predchazet véem naznakim nasili a Sikany. Sikana v jakékoli formé& a podobé& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s
nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahl smérfujici k Sikané
téchto zakau jejich spoluzaky.
Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

- je zamérna a cilena vuci jedinci nebo skuping,

- je obvykle opakovana, ¢asto dlouhodoba,

- jejim zamérem je obéti ohrozit, poniZzit i zastrasit,

- obét se ji neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt,
- vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na

jeho ukor.

Kybersikana neni:
- opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, nadavek a ponizovani,

- vzajemné internetové psychické nasili mezi rovnocennymi partnery.

PROJEVY SIKANY
Sikana ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti),
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verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje
se pomoci ICT technologii),

smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

prikazy apod.).

Za urcitych okolnosti muze Sikana prerist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v

nékterych opravdu zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady pfimych znakul Sikany:

soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé zerty, hanliva prfezdivka na adresu
urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

jednostranné vyzadovani vécnych i penéznich darq,

jeden zak vystupuje vuci druhému v roli ,sluhy” &i ,otroka“

Casto opakované postuchovani, strkani, udery, poSkozovani véci, které Zak neoplaci,

na zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych &ina.

Pfiklady nepfimych znaku Sikany:

(potencialné Sikanovany) zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady,

pFestavky travi v bezpecné blizkosti uciteld nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfidé,

jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni,

ma Casto posSkozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,zahadné” ztraci, ve tfide, v
Satné...,

pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi,

pusobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych divod(, nevolnost, boleni hlavy...,

ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny.
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STADIA SIKANY
PRVNIi STADIUM: ZROD OSTRAKISMU
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeCnou podobou Sikany a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.
DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANIi MANIPULACE
V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaénou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity z toho, ze chozeni
do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.
TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA
Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.
CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY
Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenu
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA
Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikana se stava skupinovym programem.
Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které
jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare® a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi
nemaji prava zadna.
(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
POSTUPY PRI VYSKYTU SIKANY
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V pfipadé vyskytu Sikany ve Skole mohou nastat dvé rlizné situace. Skolni metodik
prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikany rozhodne, zda jde o
pocCateCni stadium Sikany, jejiz feSeni zvladne Skola sama, nebo zda jde o pokro ilejSi
stadium Sikany, kdy si 8kola povola k feSeni Sikany odbornika (PPP, SVP, Policie CR). Do
komplikované Sikany se zahrnuji zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti.
Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpe€i a Zivot obéti, dale Sikany se zménou v
zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlastnost u prfimych a nepfimych
ucastniku Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem.
Dva scénafe podle stadia Sikany:
1. Skola zvladne Fesit situaci vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro po&ateéni
stadia Sikany.
2. Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi
institucemi a policii. Tady se jedna o pfipady pokrocilé Sikany a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nasili vici obéti.
POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O POCATECNI STADIA SIKANY
(8kola vyresi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanu, postupuje podle nasledujicich

pravidel:
1. Konzultuje sva pozorovani s tfidnim ucitelem a dalSimi kolegy.
2. Bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu

metodiku prevence a konzultuje s nimi dalSi postup.
3. V soukromi vyslechne spolu se Skolnim metodikem prevence vice nezaujatych
svédku, popfipadé konfrontuje svédky mezi sebou.
Zameéfri se pfedevsim na nasledujici zjisténi:
- Kdo je obéti, popfipadé kolik obéti je?
- Kdo je agresorem, kolik agresort je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik
Sikany?
- Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?
- Kjak zavaznym agresivnim a manipulativhim projevim doslo?
- Jak dlouho $ikana trva?
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4. Ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence se spoji se zakonnymi zastupci

pripadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znaku Sikany. Pozada je o pomoc a
spolupraci.

5. Vyslechne spolu se Skolnim metodikem prevence obét — citlive, diskrétné, zaruci
bezpeci a divérnost informaci.

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. Vyslechne se Skolnim metodikem prevence agresory, pfipadné je konfrontuje mezi
sebou. Snazi se je dovést k pfiznani.

8. PozZzada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
TU, SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o $ikanu a
jaky je stupen jeji zavaznosti. Navrhne dalSi postup vaci obétem i agresoram i tfidé jako
celku.

9. Seznami zakonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a
pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organiim socialné
pravni ochrany ditéte.

10. Seznami zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatfenich k napravé
vzniklé situace.

11.  Vysvétli nebezpedi a dusledky Sikany ve tfidé, oznami potrestani viniku.

B. V pfipadé, ze Sikanu oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel nebo Skolni metodik
prevence obdobné podle vySe uvedenych pravidel. Pokud rodi¢e informuji Skolu o
podezfeni na Sikanu, je za odborné vySetfeni zaleZitosti zodpovédny feditel Skoly. PFi
napravé Sikany je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s
rodinou agresora. Pfi jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti pracovnici na taktni

pristup a zejména na zachovani duvérnosti informaci.

POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O PROJEV POKROCILE A
NESTANDARDNI SIKANY — SKOLA POZADA O POMOC ODBORNIKY ZVENKU

Vv,

podstatu trestného &inu (provinéni), Feditel Skoly oznami tuto skuteénosti Policii CR. Dale
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feditel Skoly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecCnosti, ktérEéS:KBKh.rl(,)uZLuc}‘l’/
bezpeli a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly s
dalSimi institucemi a organy:

1. v resortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
peéce, specialné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, v€etné

individualni a rodinné terapie;

3. v resortu socialni pé€e: s oddélenim péCe o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence

4. pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

NAPRAVNA OPATRENI

1. Dale pracovat s agresorem:

- jeho nahled na vlastni chovani,
- odhaleni motiva jeho jednani,

- charakteristika jeho rodinného prostfedi

V pfipadé potfeby zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, klinickych psychologu, psychoterapeutu nebo psychiatru.
2. Prijeti napravnych opatfeni vici agresorovi:
- vychovna opatfeni — napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly (podle
miry a zavaznosti provinéni) — stanoveno Skolnim fadem,

- snizeni znamky z chovani — stanoveno Skolnim fadem

3. V pripadech zavazné Sikany lze uzit dalSi opatfeni:
- feditel Skoly doporuli zakonnym zastupcim Zzaka dobrovolné umisténi ditéte do

pobytového oddéleni SVP;
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- feditel Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka agresora v
mistné prislusném diagnostickém ustavu;

- feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s

rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni prfedbézného opatfeni Ci ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

4. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem

(tfFidni ucitel, metodik prevence).

PREVENCE
PRACE S TRIDNiIMI KOLEKTIVY
TFidni ucitelé se zamérfuji na Cinnosti posilujici budovani pozitivnich vztahl mezi zaky
navzajem a mezi uciteli a zaky a monitoruji klima tfidy.
Z&ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto
socialni dovednosti:

- rozliSeni toho, co je a co neni Sikana a jaky ma dopad na druhé lidi,

- jakym vhodnym zpUsobem se zastat obéti a vyhledat pomoc,

- znaji Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde je mohou

vyhledat
- védi, ze neohlaseni nevhodného chovani néjakého jedince vuci obéti je poruSovani

pravidel.

Tridni ucCitelé pracuji se tfidou podle dlouhodobého planu prace, ktery musi respektovat
vyvojové faze skupiny, jeji strukturu a vékové zvlastnosti. Pfi praci s tfidnim kolektivem je
dalezité posilovani rozvoje sebeucty, rozvoj socialnich dovednosti, posileni socialni
odolnosti, nacvik chovani vici protizakonnému jednani, podpora mezilidskych vztahu (ucta
a respekt), stanovovani a respektovani limita vlastnich i cizich — rozvoj kazné i sebekazné,

zvladani konfliktnich situaci, vztah k autorité.

T§L./FAX: 380 728 25,2 . E-MAIL:zsplesivec@zsplesivec.czv y
1ICO: 00583740 « DIC: CZ00583740 « Bankovni spojeni: CSOB Cesky Krumlov
ucet ¢.212082343/0300



4 @
Zdakladni Skola Cesky Krumlov, PleSivec 249 l,i -
Pleivec 249, 381 01 Cesky Krumlov = L

gL

ZARAZENiI TEMAT POSILOVANI PREVENCE DO VYUKY
VSichni pracovnici Skoly pracuji na vytvareni bezpecného prostfedi. Umoziuji rozvoj
vzajemné spoluprace, praci zaku ve skupinach, v komunitnim kruhu. Vytvareji spolu se
Zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.
Jedna se predevsim o rozvoj téchto témat:

- osobni a duSevni hygiena (sebehodnota, sebepfijeti)

- komunikace, socialni dovednosti a kompetence,

- vychovy k ob&anstvi (tolerance k odliSnostem),

- socialné-pravni (zakladni normy spoleCenského jednani a dusledky jejich

nedodrzovani),

PREVENCE PRI SKOLNICH AKCICH MIMO VYUCOVANI
Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyuc€ovaci hodiny (pfestavky)

- zvySené a dusledné dohledy na rizikovych mistech (zachody, chodby, Satny...)

Prevence ve Skolnim zivoté pfi mimoskolnich programech

- posilené dohledy na mimoskolnich akcich

Do této oblasti spadaji pfedevSim vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, lyZarské kurzy,
navstévy divadla, kina, prace s détmi v zajmovych krouZcich.
Pfi spoleCnych akcich respektovat a dodrzovat:

- spole¢né pfedem pfipravena pravidla, jimiz se Fidi jak Zaci, tak ucitelé;

- rozdéleni zakl do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého;

- problémové zaky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sobé nedostali

potencionalni agresofi a obéti;
- ucitel je se skupinami v neustalém kontaktu — monitoruje, co se ve skupinach déje
- v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor;

- spole¢né hodnoceni chovani skupiny.

OCHRANNY REZIM
Interni zdroje
TEL./FAX: 380 728 252 « E-MAIL:zsplesivec@zsplesivec.cz
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- 8kolni rad,
- zodpovédné dohledy uciteld,

- sceénar postupu Skoly pfi podezieni nebo pfi vyskytu Sikany.

Externi zdroje
- Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich
- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zzaku a studentu
ve Skolach a skolskych zafizenich,
- Legislativni opatfeni — Umluva o pravech ditéte, zakon o socialn& pravni ochrané

ditéte, vyhlasky atd.

SPOLUPRACE S RODICI
- Systematické prohlubovani spoluprace s rodici
- Zapojeni rodicu do tfidnich a Skolnich akci
- U ohrozenych déti ¢astéjSi spoluprace se zakonnymi zastupci
- Sdélit zakonnym zastupcim kontakt na ucitele — e-mail, konzultaéni hodiny
- Realizace besed s odborniky
- Zmapovani potfeb rodi¢l ve vztahu ke Skole a jejich aplikace do chodu Skoly

- Nabidka odborné pomoci — specializovana zafizeni

Vhodny zpusob seznameni zakonnych zastupcu zakd s aktivitami Skoly a vdbec s
problémem Sikany je pro fungovani programu uzite€ny. Informace poskytujeme
prostfednictvim tfidnich schizek, webovych stranek Skoly a e-mailovou komunikaci tfidnich
uciteld s rodiCi. Nedilnou soucasti je poskytovani poradenskych sluzeb zakonnym

zastupcim obéti i agresora.
V Ceském Krumlové 3. 10. 2022

Mgr. Lukas Bohac, feditel Skoly
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