MNOZSTVi POKRMU

DRUH POKRMU

1 porce v gramech dle vékové kategorie

Hmotnost hotového pokrmu na talifi

7-10let  11-14 let 15 let a vice
[POLEVKY viechny vyrabéné 175 200 250|
PRILOHY brambory vafené, bramborova kase 175 200 250
téstoviny, ryze, bramborové knedliky 140 160 200
houskovy knedlik 112 128 160
dusena mrkev, kapusta, Spenat, zeli 87 100 125
MASO hovézi, veprové, kureci,krati
varené, pecené, dusené, pfirodni 42 48 60
zavitky 56 64 80
smazeny veprovy/kureci fizek, smazené rybi filé 84 96 120
sekana, karbanatek 70 80 100
zapecené filé 70 80 100
pecené kureci stehno 110 130 160
omacka 140 160 200
$tadva k masu 70 80 100
OSTATNI POKRMY
rizoto z veprového, kureciho masa a zeleninové 200 220 280
zapecené téstoviny, zapecené brambory s masem 210 240 300
pokrmy z lusténin 210 240 300
SLADKE POKRMY
Zemlovka, kynuté knedliky sladké 210 240 300
buchticky s krémem 120+140 140+160 170+200
livance 190 220 270
krupicova kase 250 290 360
[SALATY  zeleninové 80 90 100|
[NAPOJE 200ml  200ml  200ml |
[PECIVO  petivo k pokrmu 42 48 60|
SVACINY
pecivo, sladké pecivo, moucniky 1 ks 1 ks 1 ks
chléb, veka 60 60 60
pomazdanky, ochucené mléko 30 30 30
maslo, margarin 20 20 20
zelenina, ovoce 40 40 40
presnidavka, pudink, Slehany tvaroh, jogurt 60 60 60
pisSkoty, ceredlie 40 40 40
napoje 200ml 200ml 200 ml




