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Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět)

Učební plán předmětu

Ročník 1
Dotace 2
Povinnost
(skupina) povinný

Dotace
skupiny

Průřezová témata
Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující PT:
● VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:

- Občanská společnost a škola

1. ročník - dotace:  2, povinný

výstupy učivo přesahy průřezová témata
MKŽ: Škola, třída

● zná cestu do školy
● orientuje se ve škole
● zná důležité osoby ve škole
● poznává prostory školy
● dodržuje školní režim a řád
● orientuje se v prostoru třídy
● umí si uspořádat pracovní místo

Škola, třída
- jsem školák
- třída ve vyučovací hodině

OSV
● PH:
● PL:
● MV:
● Ko:

LKN: Rodina, povolání
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výstupy učivo přesahy průřezová témata
● osvojuje si vhodné chování

ke spolužákům, k dospělým a
neznámým lidem

● rozliší vhodná a nevhodná místa
na hry dětí

● vyjmenuje členy rodiny
● zná vztahy mezi rodinnými

příslušníky (rodiče, děti, bratr,
sestra apod.)

● pracuje s pojmy mladší, starší,
nejstarší, nejmladší

● vyjmenuje zařízení bytu
● zná, kde pracují rodiče
● umí pojmenovat různé obchody
● zná zásady správného chování
● zná druhy dopravních prostředků

Rodina, povolání
- zásady slušného chování
- moje rodina - svátek v rodině,
život v rodině
- práce a volný čas - pracovní
činnosti a povolání
- věci a činnosti kolem nás – v
obchodě, u lékaře, v dopravě

OSV
● MV:
● Ko:

LČ: Lidé a čas
● umí časově zařadit Vánoce a

Velikonoce
● zná některé vánoční a

velikonoční zvyky
● orientuje se v čase – rok, měsíc,

týden, den, hodina
● užívá časových údajů teď,

před, později, ráno, dopoledne,
odpoledne, večer

● umí číst a nastavovat časové
údaje v celých hodinách

● umí vyjmenovat dny v týdnu,
seznámí se s měsíci v roce

Lidé a čas
- svátky v roce
- kalendář
- hodiny

OSV
● RSP:
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výstupy učivo přesahy průřezová témata
● vyjmenuje roční období
● třídí obrázky podle ročního

období
RP: Příroda

● pozoruje a popíše proměny
přírody v různých ročních
obdobích

● poznává listnaté a jehličnaté
stromy

● rozlišuje základní druhy ovoce a
zeleniny

● vysvětlí zásady správného
chování v lese

● rozliší hospodářská, domácí,
exotická a volně žijící zvířata

● zná stavbu stromu

Příroda
-  na podzim, v zimě, na jaře a v
létě
- vztah člověka a přírody
- příroda okolo nás

Život v přírodě
- les, poznáváme stromy
- ovoce a zelenina
- živočichové ve volné přírodě,
exotická zvířata
- domácí a hospodářská zvířata,
jejich mláďata

EV
● VČP:

Z: Zdraví a lidské tělo
● osvojuje si základní hygienické

návyky o přestávce
● učí se sebeobsluze
● učí se sebeovládání
● pojmenuje školní potřeby a

rozliší školní potřeby a hračky
● udržuje pořádek ve svých

věcech, ve školní aktovce
● zná pravidla pro bezpečné přejití

vozovky

Zdraví a lidské tělo
- třída o přestávce
- pracovní návyky
- blízké okolí školy
- lidské tělo

Člověk a zdraví
- péče o zdraví, osobní hygiena,
péče o zevnějšek, výživa

OSV
● PH:
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výstupy učivo přesahy průřezová témata
● umí pojmenovat části lidského

těla
● projevuje toleranci k přirozeným

odlišnostem spolužáků
● dodržuje základní hygienické

návyky
● zná základy správné

životosprávy (pestrá a zdravá
strava, otužování, pohyb,
dostatek spánku)

● třídí ovoce, zeleninu, pečivo a
mléčné výrobky

● dodržuje zásady bezpečného
chování tak, aby neohrožoval
zdraví své a zdraví jiných


