Télesna vychova

(Clovék a zdravi)

Ucebni plan predmétu

Ro¢nik 6
Dotace 2
Povinnost L
(skupina) povinny
Dotace
skupiny
6. ro¢nik - dotace: 2, povinny
vystupy ucivo | presahy prurezova témata
PD: Atletika
e zvlada techniku atletické Atletika osv
discipliny Atleticka abeceda ° IVQSP:
e zna zakladni startovni povely Sprint e RPRD:
e zvlada upravu soutéznich - nizky start (na povel i z bloku) e SaS:
sektor( e SRaSO:
Béh vytrvalostni o PH:
e Ko:
Skok daleky e KakK:

- nacvik techniky, vykon

Skok vysoky
- nacvik techniky (flop), vykon

Hod kriketovym mickem
- vykon




vystupy ucivo | presahy prarezova témata
PD: Gymnastika
e zvlada cvicebni prvky z Gymnastika oSV
akrobacie, na hrazdé, kladiné a | Akrobacie e RSP:
preskoku - kotoul vpfed, vzad a jeho e RPRD:
e dokaze zvladnout obtiznéjsi modifikace e SaS:
prvek s dopomoci - stoj na rukou, pfemet stranou s e SRaSO:
e pii cviCeni uplatni svuj fyzicky dopomoci - nacvik technik e PH:
fond o K:
Hrazda o MV:
- pfeSvihy unozmo ve vzporu e Ko:
- svis zavésem v podkoleni e KaK:
- naskok do vzporu
Preskok
- Svédska bedna nasif
- koza - roznozka, skrcka
Splh
- s pfirazem
Kladina (divky)
- chlize, obraty, rovnovazné polohy
PD: Sportovni hry
e zna zakladni pojmy jednotlivych | Sportovni hry osv
sportovnich her - volejbal, koSikova, fotbal, florbal, e RSP:
e zvlada hru se zjednodusenymi vybijena, pfehazovana - nacvik e RPRD:
pravidly zakladnich hernich Cinnosti e SaS:
jednotlivce, hra e SRaSO:




vystupy ucivo presahy prarezova témata
e chape role a hracské funkce v e PH:
druzstvu o K:
e uplatiuje zasady fairplay o MV:
e Ko:
o KakK:
COZ: Vyznam pohybu pro zdravi
e uplatriuje vhodné a bezpecné Vyznam pohybu pro zdravi osv
chovani i v méné znameém Kondicni cviCeni e RSP:
prostiedi sportovist, pfirody, - kruhovy trénink, plné mice, e RPRD:
silniéniho provozu Svihadla, gumy e SaS:
e ve spolupraci s ucitel provadi e SRaSO:
streCink a protazeni Protahovaci cvieni o PH:
e zna nebezpecCi dopingu a jinych o K:
Skodlivych latek pro télo Hygiena a bezpecnost pfi o MV:
pohybovych €innostech e Ko:

e KakK:




