Vychova ke zdravi

(Clovék a zdravi)

Ucebni plan predmétu

Roénik

7

Dotace

1

Povinnost
(skupina)

povinny

Dotace
skupiny

7. roénik - dotace: 1, povinny

vystupy

ucéivo

pfesahy

prarezova témata

Cesta ke zdravi

e vysvétli vyznam odpocinku,
spanku a pravidelného rezimu
pro zdravi

e popiSe naroky rodiny na zdravé
bydleni

e objasni hygienické pozadavky na
osvétleni bytu

e navrhne zasady bezpecného
provozu v byté

e vysvétli, proC je nutno udrzovat v
byté poradek a Cistotu

Cesta ke zdravi

- zdravy zpusob Zivota

- zdraveé bydleni

- hygienické pozadavky na bydleni
- podpora zdravi v rodiné

osv

e RSP:
e RPRD:
e HPPE:
e SaS:

e SRaSO:
e PH:

o K:

o MV:

e Ko:

o KakK:
MuV

o LV:
EV

e VCP:




vystupy

ucivo

prarezova témata

Zdravi a zivotni prostredi

e uvede pfiklady pozitivnich a Zdravi a zivotni prostredi oSV
negativnich vliva zivotniho - vliv Zivotniho prostfedi na zdravi e RSP:
prostfedi na zdravi ¢lovéka Clovéka e RPRD:

e chrani se pfed Skodlivymi vlivy - ovzdu$i - voda v pfirodé, pitna e HPPE:
vnéjSiho prostfedi (UV zafeni, voda e SaS:
smog) - pusobeni hluku na zdravi e SRaSO:

e objasni vyznam vody pro Zivot - slunecni zareni, ucinky na e PH:
Clovéka Clovéka o K:

e zduvodni nutnost ochrany pfed |- odpady, tfidéni odpadu o MV:
slune¢nim zafenim e Ko:

e objasni Skodlivost hluku e KaK:

e zna, jak zvySovat odolnost EV
organismu o ZPZ:

e uvede zpUsoby likvidace o ZP:
odpadti z domacnosti (tfidéni, o VCP:
kompostovani, spalovani)

Rekni mi, co jis

e orientuje se ve specifickych Rekni mi, co ji$ osv
potifebach vyzivy v obdobi - sestavovani jidelnicku a vyzivova e RSP:
dospivani doporudeni e RPRD:

e zduvodni nutnost dodrzovani - vyzivova hodnota potravy e HPPE:
stravovaciho a pitného rezimu - slozky potravy e SaS:

e vyjmenuje zakladni slozky - stravovaci a pitny rezim e SRaSO:
potravy a vysvétli jejich vyznam e PH:

e posoudi vhodnost ,rychlého o K:
stravovani“ a jinych zpusobu o MV:
moderniho stravovani e Ko:

e KakK:




vystupy ucivo presahy prarezova témata
e sestavi jidelniCek, ktery bude EV
vyhovovat zasadam zdravé o ZP:
vyzZivy o VCP:
e dodrZuje zasady bezpec€nosti pfi
pripravé stravy
Jak prezit pubertu
e popise zmény na téle Clovéka pfi | Jak prezit pubertu osv
dospivani - puberta - somatické a psychické e RSP:
e orientuje se v prostfedcich zmeény e RPRD:
osobni hygieny - osobni a intimni hygiena e HPPE:
e pouziva spravné vyrazy v - mezigeneraéni konflikty e SaS:
souvislosti se sexualitou - pfedCasna sexualni zkuSenost e SRaSO:
e uvede argumenty pro odlozeni - sexualni orientace o PH:
sexualniho zivota do vhodného | - pohlavni nemoci o K:
véku o PL:
e vysvétli pojmy homosexual, o MV:
heterosexual, transsexual e Ko:
e uvede rizika pohlavnich chorob a e KakK:
zpusoby ochrany MuV
o LV:
Pohled do zrcadla a mezilidské vztahy
® rozpoznava své emoce Pohled do zrcadla a mezilidské osv
e uvédomuje si vhodnost vztahy e RSP:
(nevhodnost) sveé reakce - sebepoznavani, sebepojeti e RPRD:
e akceptuje pocity druhych - rozvoj osobnosti — cviCeni e HPPE:
e pouziva vhodné prostredky sebekontroly a sebeovladani e SaS:
verbalni i neverbalni komunikace | - kultura osobniho projevu e SRaSO:
e dodrZuje zasady spoleCenského |- empatie, respektovani e PH:
chovani - verbalni a neverbalni komunikace o K:




vystupy ucivo presahy prarezova témata
- zasady spolecenského chovani e PL:
o MV:
e Ko:
o KakK:
VDO
e OOSS:
MuV
o V:
e PSSS:
Rizika zavislosti

e popise moznosti poSkozeni Rizika zavislosti osv
zdravi Clovéka v dusledku - vyvoj zavislosti e RSP:
zneuzivani navykovych latek - negativni uc€inky koureni a e RPRD:

e Vi, proC je vyhodné nekoufit a alkoholu e HPPE:
nepit alkohol - zpusoby odmitnuti navykovych e SaS:

e vysvetli pasivni koufeni latek e SRaSO:

e predvede zpusoby odmitnuti - pocita€ a zdravi o PH:
navykové latky o K:

e rozpozna taktiky reklamnich o PL:
agentu o MV:

e pouziva zpusoby kompenzace e Ko:
jednostranného pracovniho e KakK:
zatizeni VDO

e OOSS:

MuV

o LV:
Bezpecéné doma, ve Skole i ve volném case

e uplatiiuje pravidla bezpecnosti Bezpetné doma, ve Skole i ve osv
silniéniho provozu volném Case e RSP:




vystupy

ucivo

pfesahy

prarezova témata

e predchazi uraziim pfi aktivitach
ve volném Case

e orientuje se v nabidce vhodnych
pohybovych innosti

e zafazuje do denniho rezimu
aktivni pohyb, otuzovani a
relaxaci

e dba o spravné drzeni téla

e predvede zakladni zpUsoby
poskytnuti prvni pomoci

- situace ohroZzujici bezpecCi déti
- pravidla bezpe¢ného chovani v

silniénim provozu

- ochrana zdravi

- projevy nasili

- mimoradné udalosti
- zasady prvni pomoci

e RPRD:
e HPPE:
e SaS:

e SRaSO:
e PH:

o K:

e PL:

o MV:

e Ko:

e KakK:
MuV

o LV:




