Télesna vychova

(Clovék a zdravi)

Ucebni plan predmétu

Roénik

8

Dotace

2

Povinnost
(skupina)

povinny

Dotace
skupiny

8. ro¢nik - dotace: 2, povinny

vystupy ucivo | presahy prurezova témata
PD: Atletika
e zvlada techniku atletické Atletika osv
discipliny - sprint - nizky start (na povel i z e RSP:
e ziskané dovednosti uplatni jako | blok() e RPRD:
reprezentant skoly - béh vytrvalostni e SaS:
- skok daleky - zdokonaleni e SRaSO:
techniky, vykon o PH:
- skok vysoky - zdokonaleni e Ko:
techniky (flop), vykon e KakK:
- vrh kouli - nacvik techniky, vykon
PD: Gymnastika
e zvlada cviCebni prvky z Gymnastika oSV
akrobacie, na hrazdé, kruzich, Akrobacie - zdokonaleni technik e RSP:
klading a pfeskoku - kotoul vpfed, vzad a jeho e RPRD:
e dokaze zvladnout obtiznéjsi modifikace e SaS:
prvek s dopomoci - stoj na rukou, pfemet stranou e SRaSO:




vystupy

ucivo

pfesahy

prarezova témata

e pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky

fond

e zvlada zaklady zachrany a
dopomoci pfi osvojovanych
cvicich

e cvici podle slovnich pokynu

Hrazda

- pfesvihy unoZzmo ve vzporu
- svis zavésem v podkoleni

- naskok do vzporu

- vymyk

Kruhy

- komihani ve svisu

- houpani s obraty

- svis vznesmo, stfemhlav

Preskok

- Svédska bedna nasit, nadél
- koza nasit, nadél

- roznozka, skréka

Splh
- s pfirazem na vykon
- bez pfirazu (hoSi)

Kladina (divky)

- chlize, obraty, rovnovazné
polohy,

- naskoky, seskoky, nacvik kotoulu

Trampolinka
- skoky prosté, s pohyby nohou, s
obraty

e PH:

o K:

o MV:

e Ko:

e KaK:

PD: Sportovni hry




vystupy ucivo presahy prarezova témata

e ziskané dovednosti uplatni jako | Sportovni hry (0151
reprezentant Skoly - volejbal, koSikova, fotbal, e RSP:

e rozumi zakladnim rozdilim mezi | florbal, vybijena, pfehazovana - e RPRD:
jednotlivymi druhy sportovnich zdokonaleni zakladnich hernich e SaS:
her (brankové, sitové, palkovaci) | Cinnosti jednotlivce, nacvik hernich e SRaSO:

e rozumi zakladnim pravidldm hry | kombinaci, nacvik jednoduchych e PH:

e ovlada zaklady rozhodovani pfi | hernich systému, hra o K:
hie o MV:

e uplatiiuje zasady fairplay e Ko:

e zvlada zakladni herni €innosti e KaK:
jednotlivce a kombinace a
uplatiuje je ve hfe

e dokaze stanovit taktiku hry a
dodrzovat ji

COZ: Vyznam pohybu pro zdravi

e usiluje o zlepSeni své télesné Vyznam pohybu pro zdravi osv
zdatnosti Kondi¢ni cvi¢eni e RSP:

e uplatriuje vhodné a bezpecné - kruhovy trénink, pIné mice, e RPRD:
chovani i v méné znamem Svihadla, gumy e SaS:
prostfedi sportovist, pfirody, e SRaSO:
silniéniho provozu Protahovaci cvieni o PH:

e predvida mozna nebezpeci o K:
Urazu a pfizpusobi jim svou Hygiena a bezpecnost pfi o MV:
cinnost pohybovych €innostech e Ko:

e samostatné provadi protazeni e KakK:

zatézovanych svalU
e zna nebezpecCi dopingu a jinych
Skodlivych latek pro télo




