Vychova ke zdravi

(Clovék a zdravi)

Ucebni plan predmétu

Roénik

8

Dotace

1

Povinnost
(skupina)

povinny

Dotace
skupiny

8. ro¢nik - dotace: 1, povinny

vystupy

ucéivo

pfesahy

prarezova témata

Zdravi a nemoc

e uvede priklady infek¢nich
onemocnéni, jejich plvodcd,
zpusoby, jak Sifeni infekce
zabranit

e vysvétli princip oCkovani

e zna zasady uzivani Iéku

e rozliSuje mezi zavaznymi a
drobnéjSimi poranénimi a
zdravotnimi problémy vcetné
civilizaCnich chorob

e popiSe systém poskytovani
lékarskeé péce

e vyjmenuje a objasni zasady
prevence

e ovlada zakladni zpusoby
poskytnuti prvni pomoci

Zdravi a nemoc

- kazdodenni péce o zdravi

- infekEni, civilizani nemoci

- systém poskytovani lékarské
péce (preventivni prohlidky,
ocCkovani, |éCebna péce)

- uzivani a ukladani léku

- zakladni postupy prvni pomoci,
obvazova technika

osv

e RSP:
e RPRD:
e HPPE:
e SaS:

e SRaSO:
e PH:

o K:

e PL:

o MV:

e Ko:

o KakK:
VDO

e OCOSS:
MuV

o LV:




vystupy

uéivo | pfesahy

prarezova témata

Vyziva jako soucast zivotniho stylu

e charakterizuje zakladni slozky Vyziva jako soucast Zivotniho stylu oSV
potravy - nutriéni navyky, vliv na zdravi e RSP:

e uvede pfiklady vhodného vybéru |- poruchy pfijmu potravy e RPRD:
potravin a napoju ve stravovacim | - Ziviny, vyznam pro organismus e HPPE:
rezimu - vyziva a civiliza¢ni nemoci e SaS:

e vysveétli souvislost mezi stravou, |- hygiena vyzivy e SRaSO:
stravovanim a civilizacni - pronikani cizorodych latek do e PH:
chorobou potravniho fetézce o K:

e uplatiiuje zasady zdravého e PL:
stravovani o MV:

e vysvétli rizika spojena s PPP e Ko:

e KaK:

EV

o ZP:
Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani

e vysvétli zmény v dospivani Reprodukéni zdravi a sexualni osv

e uplatiiuje pravidla intimni dospivani e RSP:
hygieny - télesné, fyziologické, psychické a e RPRD:

e uvede argumenty pro odlozeni socialni dospivani, pohlavni styk e HPPE:
pohlavniho zivota do doby plné |- pfedCasna sexualni zkuSenost a e SaS:
zralosti jeji rizika e SRaSO:

e uvede zdravotni rizika - choroby pfenosné pohlavnim e PH:
nechranéného pohlavniho styku, |stykem o K:
stfidani partnera - rizikové chovani a ochrana pred o PL:

e vyjmenuje nejCastéjsi choroby nakazou o MV:
pfenosné pohlavnim stykem - pornografie e Ko:

e objasni prenos viru HIV e KakK:

e zna zpusoby ochrany a prevence MuV




vystupy ucivo presahy prarezova témata
o V:
Jak si lépe porozumét

e ovlada své emoce, akceptuje Jak si lépe porozumét osv
pocity druhych - vztah k sobé& samému a k druhym e RSP:

e vhodné pouziva prostredky - respektovani sebe a druhych e RPRD:
neverbalni komunikace - empatie, aktivni naslouchani, e HPPE:

e pii komunikaci pouziva kulturni | dialog e SaS:
slovnik - feC téla e SRaSO:

e chova se kultivované, nabidne - spoluprace v rlznych situacich o PH:
pomoc v pfipadé potieby - komunikace s vrstevniky, o K:

e vyslovuje uznani svym kamaradstvi, pratelstvi, laska, o PL:
spoluzakim partnerstvi, manzelstvi o MV:

e vybere vhodny zplsob feSeni e Ko:
modeloveé situace e KakK:

e dodrzuje pravidla prace v tymu MuV

olV:
o EP:
Volby pro zdravy zivot

e navrhne, jak vhodné travit volny | Volby pro zdravy zivot oSV
Cas - napln volného Casu e RSP:

e uvede zdravotni rizika spojena - navykove latky a rizika jejich e RPRD:
s koufenim, alkoholem a zneuzivani e HPPE:
zneuzivanim dalSich navykovych | - patologické hracstvi, prace s e SaS:
latek pocitatem e SRaSO:

e pouziva rizné zpusoby odmitani |- vznik a vyvoj zavislosti e PH:
navykovych latek - odmitani navykovych latek o K:

e orientuje se v trestnépravni - navykove latky a zakon o PL:
problematice navykovych latek o MV:

e Ko:




vystupy

ucivo

pfesahy

prarezova témata

e KaK:
VDO

e OSS:
e OCOSS:
MuV

o LV:
EV

o /P:




