SVP ZS Cesky Krumlov, Plesivec 249

Ucebni osnovy pracovni

COZ: Vyznam pohybu pro zdravi

Zak:

chape, Ze rizna cvi¢eni maji rdzné ucinky (s
pomoci ucitele se o tom prakticky presvédcuje)

dba na spravné drzeni téla a provadéni cvikl

zna a uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpedénosti

dodrzuje zakladni pokyny a povely, gesta, signaly
a pojmy

vi, kde je mozné ziskat informace o télesné
vychoveé a sportu

zna protahovaci a uvolfiovaci cviky

je schopen sestavit rozcvicku

vi, Zze pravidelna pohybova ¢innost upeviiuje jeho
zdravi

projevuje samostatnost a vuli pro zlepSeni své
zdatnosti

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249

Vyznam pohybu pro zdravi

- prlpravna, kondi¢ni, koordinaéni cviceni

- cviCeni dechova, kompenzacni, pro spravné drzeni
téla, motivacni, tvofiva, na rozvoj flexibility,
vytrvalostni, rychlostné silova, stre€inkova

osv
RSP
SaS
SRaSO
PH
MV
Ko
KaK
RPRD

Némecky jazyk

Hudebni vychova

Télesna vychova, 4. ro€nik

2 tydné, povinny
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Télesna vychova, 4. ro€nik

COZ: Vyznam pohybu pro zdravi

PD: Atletika
Atletika osv Matematika
. umi start z blokd - béh RSP
- skok Sas
i ] - hod SRaSO
« ubéhne 800 metrd - rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti PH
a koordinace pohybu Ko Matematika
. zvladne skok do dalky RPRD

zna techniku hodu kriketovym mic¢kem

jedna v duchu fairplay

umi povely pro start

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249
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PD: Gymnastika

zvladne kotoul vpred a vzad, stoj na lopatkach,

akrobatické kombinace

provadi s dopomoci stoj na rukou

naucdi se spravnou techniku odrazu z mlstku

seznami se se skrékou a roznozkou

zvladne vzpor, sesin a presvih

seznami se s technikou vymyku, presvihu

unozmo do vzporu

zna zakladni obraty na kladiné

provadi jednoducha cvi€eni na Zebfinach

provadi komihani ve svisu, svis vznesmo

umi Splhat na tyci

seznami se s technikou Splhu na lané

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249

Gymnastika osv
Zaklady gymnastiky RSP
- akrobacie Sas
- preskok SRaSO
- hrazda PH
- kladinka K
- lavicky MV
- Zebfiny Ko
- 8vihadla, lana
KaK
- kruhy .
RPRD

- 8plh na ty¢i, lané

Hudebni vychova

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 4. ro€nik
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Télesna vychova, 4. ro€nik

PD: Gymnastika

PD: Sportovni hry
Sportovni hry osv
. spolupracuje pfi tymovych a pohybovych - mi¢ové hry (vybijena, kopana, florbal, pfehazovana) RSP
ginnostech - drobné pohybové hry SaS
i prihra j & & ibli SRaSO
« umi pfihravky jednorug, obouru€ a driblink Anglicky jazyk
PH
K
« zna zakladni organizaci utkani — losovani, MV
zahajeni, pocitani skére, ukon&eni utkani K
o
« zna a dodrzuje zakladni pravidla her
z Zuje z i pravi Kak
RPRD

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkd pro

sebe i druzstvo

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249
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Ziakladni plaveckad vyuka

zna a uplatiiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecénosti

dodrzuje zakladni pokyny a povely, gesta, signaly
a pojmy

v ramci svych moznosti zvliadne jeden plavecky
zpusob

dodrzuje zakladni plavecké techniky

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249

Vyka na plaveckém stadionu v Ceském Krumlové
pod vedeni plaveckych instruktoru:

- hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- zékladni plavecké dovednosti,

- jeden plavecky zpusob (plavecka technika)

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 4. ro€nik
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Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249






