SVP ZS Cesky Krumlov, Plesivec 249

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 9. ro€nik

2 tydné, povinny

PD: Atletika
Zak: Atletika osv
. zvlada techniku atletické discipliny - sprint - nizky start (na povel i z blok) RSP
- béh vytrvalostni SasS
- skok daleky - zdokonaleni techniky, vykon SRaSO
« ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant - skok vysoky - zdokonaleni techniky (flop), vykon PH
Skoly - vrh kouli - zdokonaleni techniky, vykon Ko
KaK
RPRD

Zakladni skola Cesky Krumlov, Plesivec 249
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PD: Gymnastika

zvlada cvicebni prvky z akrobacie, na hrazdé,

kruzich, kladiné a pfeskoku

dokaze zvladnout obtiznéjsi prvek s dopomoci

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

zvlada zaklady zachrany a dopomoci pfi

osvojovanych cvicich

cvi¢i podle slovnich pokynt
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Gymnastika

Akrobacie - zdokonaleni technik

- kotoul vpfed, vzad a jeho modifikace
- stoj na rukou, pfemet stranou

Hrazda

- preSvihy UnoZmo ve vzporu
- svis zavésem v podkoleni

- naskok do vzporu

- vymyk

Kruhy

- komihani ve svisu

- houpani s obraty

- svis vznesmo, stfemhlav

Preskok

- Svédska bedna nasit, nadél
- koza nasif, nadél

- roznozka, skréka

Splh
- s pfirazem na vykon
- bez pfirazu (hosi)

Kladina (divky)
- chuze, obraty, rovnovazné polohy,

- naskoky, seskoky

Trampolinka

- skoky prosté, s pohyby nohou, s obraty, kotoul

letmo, salto

osv
RSP
SaS
SRaSO
PH

MV
Ko
KaK
RPRD

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 9. ro€nik
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PD: Gymnastika

PD: Sportovni hry

rozumi zékladnim rozdiliim mezi jednotlivymi

druhy sportovnich her (brankové, sitové,
palkovaci)

rozumi zékladnim pravidlim hry

uplatiiuje zasady fairplay

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a

kombinace a uplatfiuje je ve hie

stanovi taktiku hry a dodrzuje ji

dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevnikd,
organizuje Skolni turnaje
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Sportovni hry

- volejbal, kosikova, fotbal, florbal, vybijena,
prehazovana - zdokonaleni zakladnich hernich
¢innosti jednotlivce, nacvik hernich kombinaci, nacvik
jednoduchych hernich systému, hra

osv
RSP
Sas
SRaSO
PH

MV
Ko
KaK
RPRD

Sportovni vychova

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 9. ro€nik
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COZ: Vyznam pohybu pro zdravi

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné

znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu

pfedvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim

svou ¢innost

samostatné provadi stfecik a protazeni

zatéZovanych svall

zna nebezpecdi dopingu a jinych Skodlivych latek

pro télo
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Vyznam pohybu pro zdravi
Kondi¢ni cviceni
- kruhovy trénink, plné mice, Svihadla, gumy

Protahovaci cvi¢eni

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

osv
RSP
SaS
SRaSO
PH

MV
Ko
KaK
RPRD

Vychova ke zdravi

Sportovni vychova

Ucebni osnovy pracovni

Télesna vychova, 9. ro€nik
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