SVP ZS Cesky Krumlov, Plesivec 249

Ucebni osnovy pracovni

Vychova ke zdravi, 9. roénik

1 tydné, povinny

Zaostieno na zdravi

2ak: Zaostfeno na zdravi osv Pfirodopis
. Uplatiiuje zasady zdravého zplisobu Zivota - zdravi a zdravy zplsob Zivota RSP
- hygiena a epidemiologie SaS Télesna vychova
- vliv Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdravi SRaSO
« predvede kompenzacni a relaxacni cviceni - biorytmy, aktivni odpoginek, spanek, otuZovani, PH
vhodné k pfekonani Gnavy a stresu kompenzaéni a relaxaéni cviceni K
« jedna citlivé a ohledupiné s handicapovanymi - cvieni sebekontroly, sebeovladani a zviadani PL
jedinci naro¢nych situaci MV
« vhodné reaguje na jejich potfeby - stanoveni osobnich cilt Ko
- pé€e o nemocné a handicapované
KaK
« Vysvétli vyznam péce o zdravi a podstatu RPRD
zdravého Zivotniho stylu HPPE
. navrhne svdj rezim dne VDO
00ss
MuV
« zarazuje do svého denniho rezimu aktivni pohyb, Ly

otuzovani a relaxaci
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Zaostieno na zdravi

VyZiva jako souédst Zivotniho stylu

porovna specifické potreby vyzivy v jednotlivych

etapach lidského Zivota

vysvétli souvislost mezi nezdravou vyzivou a
civilizaéni chorobou

sestavi jidelni¢ek dle zasad spravné vyzivy

posoudi pfednosti a nedostatky alternativnich

smeérl ve vyzivé
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VyZziva jako soucast Zivotniho stylu
- alternativni sméry ve vyzivé

- vyZiva vybranych vékovych skupin
- stravovani v rodiné

osv
RSP
Sas
SRaSO
PH

PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
MuV
LV
EV

Pfirodopis

Anglicky jazyk
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Vychova ke zdravi, 9. roénik

Reprodukcni zdravi a sexudlni dospivani

Reprodukéni zdravi a sexualni dospivani osv Prirodopis

. respektuje odlidné pristupy k sexualité ovlivnéné - sexualni orientace RSP
odli$nou kulturou a virou - poruchy pohlavni identity SaS Vychova k obéanstvi
. orientuje se v pravni problematice sexualniho - sexualni deviace SRaSO
Zneuzivani - sexualita a zakon PH
. orientuje se v rozdilech sexudlniho chovani - zakladni principy odpovédného sexualniho chovani K
jednotlivet PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
VDO
00ss
MuV

Lv
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Vychova ke zdravi, 9. roénik

Volby pro zdravy Zivot

Volby pro zdravy Zivot osv Vychova k obéanstvi

odmita natlak a hrubé zachazeni - individualni nasili RSP
- prava ditéte SasS

- bezpe¢né chovani v rizikovém prostredi SRaSO
uvede dusledky porusSovani trestniho zakona - manipulativni reklama

PH

K Vytvarna vychova
PL

MV Anglicky jazyk

Ko

KaK
RPRD Chemie

souvisejici se Sikanou, nasilim, tyranim, - ptisobeni sekt
zanedbavanim a zneuZivanim déti - sluzby odborné pomoci

uplatriuje dovednosti komunikaéni obrany proti

manipulaci a agresi ze strany vrstevnikd, médii

samostatné vyhleda sluzby odborné pomoci

popise manipulativni vliv sekt HPPE
VDO Vytvarna vychova
0SS
00ss
MuV
Lv
EV
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Dospélost = odpovédnost

vysvétli rozdily mezi pfatelstvim, zamilovanosti,
nahodnou znamosti a laskou

na verejnosti uplatfiuje ve svych citovych
projevech vhodnou miru zdrzenlivosti a studu

uvede rizika spojena s neuvazenou volbou
Zivotniho partnera

zna zpUsoby ochrany proti nechténému poceti

vysveétli poceti a vyvoj ditéte pfed narozenim,
porod

uvede rizika pfedéasného ukonéeni téhotenstvi

vysvétli potfeby matky v téhotenstvi a po porodu
a potreby ditéte

vysveétli roli matky a otce pfi péci o dité

vysveétli vyznam nahradni rodinné péce
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Dospélost = odpovédnost

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, volba partnera,
manzelstvi, rodiCovstvi

- zpusoby vyjadfovani lasky a naklonnosti - rizika pfi
volbé partnera - planovani rodi¢ovstvi, antikoncepce
- poceti a vyvoj ditéte pred narozenim

- téhotenstvi, porod

- zakladni péce o novorozence, vyziva

- nahradni rodinna péce, adopce, péstounska péce,
kojenecky Ustav, détsky domov

osv
RSP
SaS
SRaSO
PH

PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
VDO
0SS
00ss
MuV
Lv
EP
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Vychova ke zdravi, 9. roénik

Prirodopis

Vychova k ob¢anstvi

Vychova k obéanstvi

Némecky jazyk

Anglicky jazyk
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Podpora zdravi vkladem do budoucnosti

vyhleda informace o problematice zdravi

prezentuje, jak sam pecuje o své zdravi

vybere z nabizenych variant spravny zplisob
chovani v urdité situaci

poskytne dle svych moznosti radu a pomoc v
situacich ohrozujicich zdravi

uvede, jak se zachovat pfi mimoradné udalosti

vysveétli postup pfi evakuaci

samostatné ovlada zakladni postupy prvni
pomoci, zaklady obvazové techniky
spolupracuje ve skupiné pfi pinéni zadanych
ukoltl
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Podpora zdravi vkladem do budoucnosti

- podpora zdravi a jeji formy, prevence, ochrana
Zivotniho prostredi

- ohrozZeni v dusledku mimofadnych udalosti,
evakuace

- poskytovani prvni pomoci

osv
RSP
SaS
SRaSO
PH

PL
MV
Ko
KaK
RPRD
HPPE
VDO
0SS
00ss
MuV

Ucebni osnovy pracovni

Vychova ke zdravi, 9. roénik

Prirodopis

Vychova k obéanstvi

Prirodopis
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Vychova ke zdravi, 9. roénik

Podpora zdravi vkladem do budoucnosti
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