


Tady v tomhle VC papiru
plného rad se dozvite
finty, rady a vselijaké
vychytavky jak prezit
pubertu Il



Jak na ucitele

-Nebud' drzy.

-Vzdy se chovej slusné.

-V pritomnosti ucitele (jakéhokoli dospélého) nemluv
vulgdrné.

-Moc se nepredvaddéj, vypadal/a by si jako
negramotny blbec a mysleli by si, Ze té nic nenaucili.
-Nebud’ vyrazny (spise zlstdvej v pozadi).

-Vibec nerikej svij ndzor.

-Nedélej hloupého.

-Nikdy nic proti nim neméjte, i kdyz to citite jinak.
Jsou to taky jen lidi.

-Radsi si noste (koly (pomticky), at’ vidi néjakou snahu.
KdyZ na néj zapomenes, udélej ho rychle ve skole, ale
at’ to néjak vypada.



Jak preZit u rodiél

Nejlepsi zplsob jak preZit u rodi¢d je s nimi
komunikovat. Jestlize si budou myslet, Ze k nim mdte
dlvéru a fikate jim vdechno, méli by vdm povolit vic
véci a meélo by byt vSechno v pohodé. Musite jim ale
také obcas vyjit vstric. Napriklad uklidit si pokaj,
pomoci s ndkupem a dalsimi otravnymi vécmi. Moc si
nevyskakujte, kdyZ budete mit néco proti, radéji
micte, je to takhle lepsi. Vzdycky slusné poproste,
kdyZ néco chcete, a vysvétlete, pro¢ to chcete.
Pripravte si co nejlepsi argumenty. Pokud vam néco
zakazou, tak neméjte pripominky a neodmlouvejte,
potom by to mohlo byt jesté horsi. Spis bud’'te néco
jako ,,VLEZDOPRDELKY".



Jak sbalit kluka

Nezapomen, Ze kluka vzdy potési, kdyz divka o néj
projevi zdjem, kouka na néj apod. Kluk je rad, ze se
nekomu libi, ale nesmite tak tlaéit na pilu, mohl by se
leknout a utéct a myslel by si, Ze jsi néjaka dévka.
Proto jestli tomu chces zabranit, musis vypadat
krdsné, ale ne tak jako vzdycky. Musis byt plivabnd a
sexy. Ddl musis byt vdimavd a hodnd, neni treba
predstirat, Ze mas rdda véci jako on, ale néjaky maly
zdjem projevit musis, aby védél, co ho ¢ekd. Neni
treba ho nikam zvat, musis byt trpéliva a pockat na
to, az on pozve tebe. Ale pozve té jen v tom pripadé,
Ze jsi na néj udélala dojem, a to musis! Neni to nic
tézkého, a pokud bude nervézni, je to docela dobra
zprdva, znamend to, Ze na tebe chce zaplsobit. Je to
jen dobre. Nesmi$ mu ddvat najevo, ze zapdchd potem
atd. Ale nékdy je lepsi mu to néjakym zplisobem Fici,
on by si na to dal pri§té pozor. Ale nikdy ho nesmis
pomlouvat s kamaradkami, kdyz by se to dozvédél, tak
je asi na pordd utrum. Bud' na ného mild. Staci jen
trocha trpélivosti, ono se o samo poddd, uvidis.



Jak sbalit holku

Kluci by se neméli pretvarovat, protoze holky
v zadném pripadé neoslni, kdyz si kluk na néco hraje a
predvddi se. Bud’ pozorny, kazda holka je rdada , kdyz
ji néco pochvdlis, kdyz zamdvads, reknes ahoj - kazdd
mali¢kost potési, pokud je pritazlivost vzdjemnd.
Pokud to neni vzdjemné, nevzddvej se. Co heni, mize
byt! VZdycky pozvi holku prvni ty (byl by to trochu
trapas, kdyby prvni krok musela udélat holka). Moc ji
neosahdvej, i kdyz se ti libi, spi$ ji vezmi za ruku, je
to takovy trapny a od tebe by to vyznélo blbé. Ta
dotycnd by se pak citila, Ze je jenom na ,Sahdni”.



Prvni pusa

Neboj se ji, kazdy zaZije prvni pusu. Zazijes s ni
spoustu trapasil. Ale pokud se mdte rddi, ani jeden se
smdt nebude. Neni Spatné, pokud si prvni pusu jeste
nedostal, jen jesté neprisla ta pravd nebo pravy. Pred
prvni pusou budes nervézni, ale nemds se ¢eho bat.
Jestli se bojis, Ze neprijde, nebo se na tebe vykasle,
tak takovéhle obavy ma i ta nebo ten druhy. Prvni
pusy si vaz, tu si zapamatujes, i kdyby jsi nechtél, ta
se ti zachova v paméti. Pro kazdého je to néco nového.
A Clovék zkousi nové véci rad.



Menstruace

Kazda divka ma tento problém, takZe se za nic
nemusis stydét. Kdyz se ti stane mensi problém, skoro
24dnd divka té v tom nenechd a pomiiZe ti. S timto
problémem se nedd nic délat, nezbyvad nic jiného, nez
se nad néj povznést. Kdyz se ti stane, ze nechtic
.proteces”, nic se nedéje, tohle se stalo kazdé
alespon jednou. Na tampdn nechvdtej, neni ostuda,
kdyZ ho nemds, nebo kdyzZ jsi to jesté nezkusila. Kdyz
to mds, je vhodnési ponechat sukné, svétlé dziny a
Saty doma. Vzit si spis tmavsi kalhoty, dobré jsou také
leginy a dlouhé triko. Pro jistotu je lepsi zapisovat si
to do kalenddre, protoze potom by ses v fom mohla
ztratit a nevédét o tom.



Pratelé

Kamarddi by té méli vzdy podrzet, proto bys je
mél podrzet také. UZivej si s nimi vzdy, kdyZ budes
chtit, méli byste stat vzdy pri sobé, i kdyz jsou
malinko odlisni, nebo divni, nebo potrhli. Pozor alell!
Nesmis vérit kazdému hned na potkani. K opravdovému
priteli musi§ chovat duvéru (skutecnou divéru).
Nejdriv si promysli, co komu reknes. Mohlo by to
potom dopadnout hodné Spatné. Kamardd je ¢lovék,
ktery té vzdy podrzi, rekne ti, Ze vSechno bude dobré
a vyjde to, i kdyz si to moc nemysli. Kdyz bude
potrebovat, tak se také s nécim svéri a ty bys mél byt
jenom rad. Prdatel si musime vazit, protoZe na svété se
najde jenom mdlo lidi, kterym muZze$ opravdu
dlvérovat, jsou to lidé, kteri te nepodrazi, kdyz to
nejmin potrebujes. To jsou opravdovi pratelé.



Vybér Skol

- Ohlizej se na znamky, co mas
- Vyber si Skolu, na kterou mas
- Intru se neboj

- Vyber si hlavné sprdavné



Dospivani-radost nebo starost ?

Ukryvad se v minulosti kazdého dospélého ¢lovéka. Dospivani je
vlastné takovd mald tresnic¢ka na dortu naseho Zivota a zdleZi jen na tom,
jak komu zachutnd. Nékomu chutnd sladce a uZivd si jeji jemnou chut’.
Jinym zase chutnd horce a chtéji ji co nejrychleji vyplivnout.

Zajimalo by meé, kdyby bylo dospivani ¢lovékem, jestli by si
uvédomilo, kolik ran zasadilo do srdci lidi, kolik slz zptsobilo, jestli by mélo
vycitky svédomi, nebo Skodolibou radost. Kdyby dospivdni bylo kamera,
nebo alespori zaznamnik, myslim, Ze vétsina z nds by neméla odvahu si tu
kazetu prehrdt znovu. Ale neuskodilo by prehrat si jinou cizi kazetu,
protoZe by jsme zjistili, Ze dospivani zacloumalo s kazdym ¢lovékem
stejné. Zlomend srdce, vztek, plac, ale také dismévy na tvdrich, radost,
smich, to vSechno ma na svédomi dospivani. Ne Ze by to bylo jiné nez
v dospélosti, ale dospivdni je vlastné néco jako brdana k dospélosti. Nekteri
ji otviraji zlatym a jini starym a zrezlym klicem. Kazdému se ale nakonec
podari ji odemknout.

Dospivdni je zacdtek Zivota dospélého Clovéka a zacdtky byvaji
tézké. Dospivdni je most mezi détstvim a dospélosti a mosty byvaji vratké.

Dospivani je kousek radosti i starosti kazdého z nds.

Kristyna Halabicova



Dospivani - radost, nebo starost ?

Dospivdni. Co to vibec je? Je to zdleZitost kazdého z nds. Kazdy si
prozije obdobi, které se nazyvad puberta. Nékdo si ho uziva vic nékdo min,
ale kazdy v tomto obdobi poznd smutek i radost.

Sama porddné nevim, jak mdm tohle obdobi vnimat. Kazdy rikd néco
jiného. Dospéli by toto obdobi rddi prozili znova, déti se tési, ale
dospivajici dospivani vnimad rozpolcené. Na jedné strané chci mit problémy
triletého ditéte a na druhé chci zastavit Cas, dovddét, uzivat si a nikdy
nedospét. Nikdo ndm neporadi na co se tésit, Ceho se obdvat, vsichni na to
musi prijit sami. Pritom kazdy dospély by ndm na nase otazky umél
odpovédét, ale my to nepotrebujeme. Chceme na vse prijit sami.

Nenavist, ldsku, zlost, smutek, radost, i tu starost vnimdme kazdy

jinak, protoze jsme vSichni (plné odlisni. Jednou jsme nahore, jednou dole,

ale mdme rodinu a pratelé. Vzdy tu pro nds budou.

Douskovd Aneta
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