


Kapitola 1

Jak se stylové oblékat

Pokud chces vyniknout mezi kamarady, oblékej se podle
nejnovéjSiho stylulll Pokud nemate tolik penéz, oblékej se
aspon trochu stylové! Dopliikem nikdy nic nezkazis.

S podpatky trosku opatrné, nehodi se ke vSemu. Stylové
jsou treba baleriny nebo znackové botasky. Nenos porad
jedno a to samé obleceni. Je potreba obleceni hodné
meénit a kombinovat. Zapoj do oblékani fantaziilll
Prstynky, retizky, ndusnice jsou skvélym doplrikem.
Neber si obleceni, které je hezké, ale neslusi ti. Nos
takové obleceni, aby ti sluSelo a vyhovovalo. Rifle nos
stylové. Pokud mas dlouhé nohy a bude teplo, vezmi si
néjaké sexy Sortky. Sukné je odvazné obleceni, ale
slusivé. Jestli je teplo, nevdhej a oblec si ji.
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Kapitola 2

Co s rodici

Mysli na to jak se o tebe rodice staraji a zkuste s nimi
dobre vychazet! Bud' na né hodny i kdyz té Stvou.
Pomdhej jim kdyz potrebuji. Nejvétsi radost jim udélas,
kdyz si uklidiS pokoj nebo vysajeS byt. Nepridélavej
rodi¢lim zbytecné starosti. (sami jich maji dost). Pokud
mas Spatnou ndladu, tak s rodi¢i radsi nekomunikuj, aby
jste se zbytecné nepohadali. Pokud si z nécim nevis rady,
vZdy jsou tu pro tebe rodice, kteri té podpori at’ se déje
cokoliv | Pokud ti rodice néco nedovoli, nebud' na né
na$tvany. Maji pro to néjaky divod. Pokud je bude$
premlouvat a pordad ti to nedovoli, radsi uz to nezkousej|
dal, pak jsou zbytecné rozcileni.




Kapitola 3

Jak Kkluci na _holky

Pokud se vam néjaka holka zalibila, zkuste ji omamit
svym Sarmem. Néjak na ni musite zaplsobit, aby védéla
Ze o ni mate zdjem! Treba ji pozvéte na drink nebo ji
dejte kvétinu! Nabidnéte ji jestli z né¢im nechce pomoct.
KdyZ se vice poznite, pozvéte ji k sobé domi, kde si
pustite film (nejlépe horor). Kdyz se divka bude bat,
prituli se k vam. Kdyz uvidite, Ze je divka trochu placha
nechte ji vice ¢asu. Postupem Casu si ji urcité ziskas!



Kapitola 4

Jak holka na kluky

Holka by si méla kluka aspon trochu vsimat, (pokud ho
chce ziskat)! Méla by si, si snim povidat a dat mu aspon
trochu najevo Ze o ného stojis. Chodit snim ven, a ukazat
mu Ze je hodnd a mila. Zdkladem je asi se aspon néjak
hezky obléknou abys si se klukovi libila. Pokud véam to
spolu vyjde tak si na sebe dejte telefon at’ se mate jak
dohodnout kdy pljdete ven atd.. Nesmi§ vSechno
nechdvat jenom na klukovi a taky se do toho vztahu néjak
zapojit a taky néco vymysletl!




Kapitola 5

Co je vilastne puberta

Puberta je obycejné dospivani kde ma kazdy jenom samé
starostill Musis byt trpélivy a soucitny a ne jenom
urdzlivy,smutny a zly! Puberta je od toho aby jsi se
zacala starat sama o sebe a ne jenom tvoje rodinal
Udélej si nékdy cas na to aby jsi Sla ven s kamarady a
ne jenom sedéla u pocitaci. Skus zahodit starosti za
hlavu a jdi se pobavit s kamarady a uvidi§ Zen to pomizZe.
Dej si pozor na néjaky kluky, protoZe jsou zrddnil Skus
najit néjakého super kluka ktery se k tobé hodi, ve vSem
ti pomdha a je vidy s tebou kdyZz to nejvic potrebujes!



Kapitola 6

Nezapadds mezi kamarddy?

Pokud nezapadas mezi kamaraddy, skus se jim nevnucovat,
ale dej jim spiS vice Casu, aby védéli, o co prichazejil
Pokud nékdo o tobé Siri pomluvy a neni to pravda, tak
vSem dokaz, Ze to je lezl Kdyz se s tebou bude nékdo
chtit bavit jenom kviili tomu, aby té vydiral, tak to si
radsSi najdi nékoho jiného, kdo ti za to stojil Pokud té
nékdo pomlouva, nepomlouvej ho taky a radsi si ho
nev§imej. Kvlli kamarddim se nemén, bud’ takovy jaky
jsi. Kdyz ztratiS kamardda, zkus se ho pokusit ziskat
zpet. Kdyz chces zapadnout do néjaké party, hlavné se

nepretvaruj, neméj svij styl apod..



