


Uvod

NeZ ti zacnheme psat néjaké ty rady a mluvit
ti do tvého pubertdlniho Zivota, méli bychom
ti o knize néco rict. Je to prirucka, kterd ti
pomuze proplout véemi problémy a bude ti
dobrym rddcem. Alespofi doufdme.
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To pubertalni chovani

Puberta je Cas, kdy na sobé

2 zalindme vnimat rdzné

\ zmeény a z ditéte se stdva
dospivajici ¢lovék. Odchdzi
¢as auticek a panenek a
nastdava doba ucebnic. Kazdému v tomto
veku zdleZi jen na svém vzhledu a
venkovnim vnimdni svéta. Dité se ocitne
na rozhrani dvou cest a je jen na ném,
jakou cestou se vyda.

Z divek se pomalu stdvaji
Zeny a z chlapcl muzi.
Zacina obdobi prvnich
milostnych vztaht a také
obdobi, kdy hledds sam sebe. Budes si
pripadat, Ze jsi na vdechno sam, a s rodici
to uz bude ztracené. Budou to bolestné,
ale i neprekonatelné krasné casy.




Hlavné se nesnaz svoje problémy resit
hloupymi ndpady. I bolest, smutek a
samota se daji [ECit. -
Lékem ovsem , ”
nemyslim dogy, sex a
alkohol. Budes chtit
zapadnout a byt jak
se rika ,MACHR".
Nebudeme ti radit, Ze nesmis kourit a ze

to Skodi zdravi, stejné to jednou zkusis.
Zkusit ovdem neznamena 20x do tydne. Ty
sdm si pises listinu svého zdravi, a pokud si ho
chces takto nicit, je to tva véc, ale myslim, ze
véeho moc Skodi a v nejlepsim se mad prestat.
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Drogy jsou dalsi a dlouze nekoncici
kapitola sama o sobé. V tomto pripadé fi
radim - vyvaruj se jim! Drogy nejsou
legrace, neni to takova zdbava, jak to
vypadd. Zavislost na nich ti sebere dusi,
rodinu i pratele, proto rovnou rikdm nel

Ddle se také setkds s pojmem sex. Je to
dplné normdlni véc jako kazdd jind.



Pracuji v tobé hormony, a proto se tvé
chovdni k druhému pohlavi méni. Budes
touzit okusit tu rozkos, ale jak rikam -
¢asu dost.

Tvoje télo se vyviji a s nim i mysl. Myslis
na samé nesmysly a neda se to zastavit.
Je ti celkem ukradené, co dostanes z
pisemky, a nemas ndladu na nudné
ucitelské prednadsky o

tom, jak se mds chovat.
Radéji se s nikym
nedohaduj, ale neméri sviij |
ndzor!!




A zase ti rodice

Pochopit rodice je casto velmi obtizne,
dokonce i psychicky narocné. Mnozi z
nas si v puberté s rodici prestavaji
rozumet. Dost Casto
zacinas slychat, jak
jsi liny, neschopny a
drzy.

Madma, ktera pro nas

byla vS§im, je ted’ dhlavni nepritel a
tdta je to samé. Bude ti pripadat, Ze
se proti tobé vsSichni spikli. Budes
nervni a chut’ se na vSechno vybodnout
bude velmi silit. Omyl - ty musis
zachovat klid. NesmiS se nechat
vyprovokovat. Nezacinej zbytecné
hadky. Snaz se doma pomdhat. Jednou
za Cas vysaj, nebo treba umyj nadobi.
Alespon uvidi, Ze se snaziS. Ve Skole
nedélej zbytecné problémy. Nesnaz se



mit pokazdé posledni slovo, i kdyz je to
tézké a ty jsi ve véku, kdy jsi nejvice
paliCaty. Radéji mI¢ a ustupuj rodi¢um.
. Kdyz uz provedes
néjakou tu hloupost,
nehddej se a radéji
sdm navrhni svij
trest. Snaz se neéjak
nendpadné navdzat konverzaci o tom,
co mas s rodici spolecné. Navdzes tak
dobry novy zacatek vztahu rodi¢ a
dite.

Vyvaruj se znudénym obli¢ejim a
prokrucujicim se ocim, to dokdze
dospélé opravdu nastvat. I kdyz mas
sebevic silné rodice. (Pohlavku zabranis
tak, Ze si das pres hlavu ruce a
nastavis lokty, pak jsi nedobytna
pevnost).

Je ndm jasné, Ze té nebavi chodit s
mamkou nebo tat’kou po ndkupnich



centrech a porovndvat ceny praciho
prasku, ale kazdy musi néco obétovat,
aby nebyl vyhnancem.

Neprehanéj to ani s
pocCitacem, nebo
televizi, treba délej,
Ze se ucis, to jim
jisté zvedne ndladu.
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No, a kdyz se budes ridit alespon par
radami, co jsme ti napsali, spéjes k
dobrému rodinnému vztahu.



Jak projit skolu bez
drazu.

Vzpominas na chvile,
kdy jsi nastupoval/a
do Skoly? Vzpomindas
na dobu, kdy teé
trdpilo psani, ¢teni a
pocitani do 20? Bohuzel 1'er|1'o cas uz je
pry¢. Zacala doba matematickych rovnic,
fyziky, chemickych prvku a dalSich véci,
které budes do budoucna potrebovat.
Hned na zacatku ti radime, aby ses zacal
uCit! Nejhorsi co muze byt dohanét
znamky az ke konci roku. A navic, kdyz
to povedes dobre uz od zac¢atku, nebudes
e 7] m@ muset poslouchat
Sl rodice a ty jejich
: Bl rady do Zivota.
B Kdyz se ve sSkole




nepohodnes s uCitelem, nezacinej si
vyskakovat a hadat se s nim. Stejné to
dopadne tak, Zze hadku vyhraje ucitel a ty
se prede vSemi jeSté péekné shodis. Ve
Skole se v tomto obdobi budes chtit
znacné prosazovat. Ale nechtéj byt za
kazdou cenu nejlepsi, nedopadd to vzdy
dobre. Ale zase nesmiS byt tichy a
neddvat najevo své nazory. Kdyz se ti
néco nezdd, tak to rekni pekné na rovinul
My vime, zacindme se vsSichni zajimat o
to, jak vypadame.



Jeden dobry pritel je
drazsi nez 100
pribuznych

Pubertu skoro kazdy z nds proziva s
kamarady, nikoli s rodinou, ta jen tise
trpi. S kamarady se citi$ lépe, muzes s
nimi mluvit o cemkoli, aniz by ti za to
vynadali, nebo méli blbé pripominky.
ZazijeS také par tézkych chvil, které té
od kamarddu dplné odtrhnou. Najednou
kolem tebe zacne porddny kolotoc.

Pratelé se budou sTr‘ldaf jak ponozky a ty
nebudes védét, s kym se bavit driv.
Diuvéra zaéne klesat a zacne ti pripadat,
Ze se proti tobé vsichni spikli. Budes



slychat pomluvy, drby a véty, jako je: .S
timhle clovékem se nebav, protoze jestli
se s nim budes bavit, tak ja se nebudu
bavit s tebou." Na podobné véty si davej
velky pozor, protoze to ve velikych
pripadech bude od lidi, od kterych bys to
nejméné Cekal/a. Ale na druhou stranu s
prateli si uzijeS poradnou legraci. Budete
spolu proZivat prvni lasky, party a ruzné
nemravnosti. ALE POZOR! Divéra a
vzajemné porozumeéni tady hraje nejvétsi
roli. Tvlj Zivot bude jak veliké jevisté se
spousty lidi, ale tvoje pocity a tajna
prani budou ukryty za kulisami, kam nikdo
nemuzZe vstoupit bez tvého svoleni.
Jednou se objevi néjaky kamardd, se
kterym toho budeS mit plno spolecného.
Ty se ale podle toho musiS zacit chovat.
Nemachruj pred prateli, ze jsi sbalil tu
nejveétsi kocku na Skole, neméj blbé
pripominky, holky, vy si prestante zavidét
kazdy kousek obleceni, jinak to nemad



reSeni. Nenech se navddét od jinych lidi,
aby sis zacal s drogami nebo aby si zacal
poradné “chlastat”. Z toho nikdy prave
pratelstvi nevzejde.




Tichd voda brehy mele
V tvém okoli je jisté mnoho lidi, kteri ti
pripadaji nevyrazni a neprijdou ti nijak
obzvlast' nebezpecni. Zdani klamelll Tito
lidé jsou pravé nejhorsi, nevis, co od nich
Cekat. Zaultoci, kdyz to budes nejmin
cekat. Jsou tiSi, nendpadni a stydlivi. Ale
pravé oni jsou strujci drbu. Svij
samotarsky Zivot obohacuji pomluvaml a
dalSimi
Skaredostmi. Jsou
to lidé stejni jako
vikodlaci. Jednou
za cas se z nich
vyklube hrozné
monstrum zvané
.ZRADCE"!
Upozornéni: Bacha
- Cernda magie je FAKE!
Tito lidé nepochopi, Ze nemds cas a
nemuZe$ se s nimi bavit. Budou se ti
snazit pomstit at’ uz jakymkoli zplsobem,




napr. Woodou metodamilll Kdyz s nimi
mluvis, bacha na jazyk, umi by’r zaker'm a
mstivi. A neumi odpoustét, [
proto nez si s takovymi lidmi
neco zaches, vaz slova a
chovani, ono by se ti to
potom taky nemuselo
vyplatit. Pro tyhle lidi je
pomsta ndboZenstvi, v tomhle [
oboru se umi dost dobre ‘s
orientovat. Jejich mozek je
v tomto pripadé mrstnéjsi a
pomsta je jejich Zivotni cil....




Modeling, aneb Nevim co
na sebe

Spoustu teenageru v tomto
véku nevi co by si na sebe
vzal. Ackoli v dneSnim
svété je vnéjsi vizaz velmi
diulezita. Kazdy clovék ma
svij styl. At je to hopper,
barbie, gothick, emo nebo
scene, kazdy je jedinecny.
Oblikej se podle toho jak to citiS ty mas
chut’ obliknout si svézi
barvy? Jdi do toho, mas
chut’ jit v cerveném?
| Jdi do toho, ale pozor
\  nic nesmi prehanét. Jak
“.Z‘,‘ uz pravi zndmé prislovi
,Vseho moc skodi". Bud’
sdm/a sebou a bude to
ten nejhezci styl a lidé




ho jeSté oceni. Svuj styl muZe, kazdy
obohatit holky stylovymi nausnicemi,
ndhrdelniky nebo cool naramky. Klukim
postaci néjaky pékny ksilt nebo Sdla
kolem krku. Neboj se experimentovat

s gelem, hrebenem nebo sminkami. Vytvor
si svij in UCes. UZ je tu slunicko tak
protrid’ Satnik a najdi néjaky cool
oblecek. Myslime si, na znacce urcité
nezadlezi. Je to jen na tobé co si obleces
nékdo by ti do toho nemél kecat.



Jak to vidi HOLKY!

My holky to vnimdme dplné jinak nez
kluci.V tomhle veku si holky budou
rozumeét jen -
mezi sebou.
Kdyz kluci maji
mezi sebou
problémy, vyresi
to jednoduchou
cestou.
,,BITKA"™ My to
ani moc nereSime. Mezi nami vladnou
pomluvy, drby a zdvist. Nechci nds divky
néjak urazit, ale je to tak. (,Kruta
realita") Kazda z nas bude mit vétsi
hygienickou potrebu.
Zacneme se malovat,
pouzivat make-up a
rténky. V mysli nam
budou poletovat
myslenky o tom, jak
zrovna vypaddme a co si




o nds kluci mysli. V hlavé budeme mit ¢im
dal tim vétsi ,bordel” a nebudeme védet,
co délat drive. Skolu Upiné odvrhneme a
zacneme se vice zajimat o jiné

véci. Prijdou i prvni problémy

s menstruaci. Hlavné se nebojte o tom
rict rodiéim. Poradi a pomiZou vam projit
zacatkem. V tomhle véku se zacnes
starat jen o sebe, ale radime ti dobre,
ber ohled i na ostatni kamarddy, Ci svoje
rodice. S nejlepsi kamaradkou zacnou
znacné problémy, budete si méné
rozumet. Kolem tebe se budou objevovat
nové lidi. A prijdeS na to, Ze si s nimi
rozumis lépe, nez s lidmi, co sis rozuméla
drive. NEDEJ se strhnout k lidem, kteri
jsou pod tvoji ,uroven”. Napr.berou
drogy, jsou zavisli atd. Skoncila bys
hodné Spatné.



10duvodu, proé je Cokoldda lepsi nez kluk

1)Cokolddu velmi snadno seZene$
2) Po cokoladé neotéhotnis
3) Cokoldda uspokoji, i kdyz je mékka
4 éokolédy muze$ mit, kolik chces
5) Miuzes mit tolik druhl cokolady, kolik jen
chces
6) Cokolddu miize$ mit v kteroukoli denni i
noc¢ni hodinu
7) Pred cokoladou nemusis nic predstirat
8) Cokolddu si miiZzes vychutnat i v pFitomnosti
rodiéu
9) Cokolddé nemusis stdle opakovat, jak byla
dobra
10) U cokolady je velikost lhostejna, protoze
je dobra vzdycky


http://terka-mixik.blog.cz/0909/10duvodu-proc-je-kluk-lepsi-nez-cokolada

Laska a sex - zavazha véc

Nebudu té poucovat, ze

na tohle téma mas jiste
dost Casu, ale mél bys
védeét alespon to
nejzakladnéjsi. Laska je
to nejvzdcnéjSi. Musime

se o ni starat a pecovat.
JLaska je jako slza. Zrodi se v oku a
pada k srdci.” MuzZe$ se zamilovat do
jakéhokoli ¢lovéka, ale neznamena to, ze
té kvuli fomu bude nékdo bit nebo urdzet,
je to jen tvoje véc a nikdo ti v tom
nezabrani. Neodsuzuj ani ty, kteri miluji
stejné pohlavi. Je to prirozené a neda se
to nijak ovlivnit.

Zacing$ vnimat téla druhych uz jinak, nez
kdyz jsi byval malé décko. Mas pocit, ze
se nedokdzes ovladat. Kluci zacnou vnimat
holky jinym zplsobem neZ drive. Zaénou
si vSimat tvého téla. Zacnou hledat ty
nejvétsi drobnosti a bude jim zdlezet na



tvém vnéjSim i vnitrnim vzhledu. Holky
zacnou nosit vyzyvavéjsi obleceni a tvarit
se ,sexy". Nestyd si s néekym promluvit.
Popovidej si s nékym,
komu véris, koho mas
rad. Je plno véci,
které ti na sexu
prijdou zvlastni. Treba
takovy kondom, na co
to je? Je to jeden

o og e z druhu antikoncepce,
to uz nejspis visS, ale maly problém, co

s nim. Nejdrive byste si
s partnerem/kou méli
rict, jestli TO opravdu
chcete. Poté by bylo
dobré nejdrive kondom
vyzkouset (rohlik neni
idealni). Pokud nechces,
neboj se rict Ne! Jisté
si mysliS, Ze uz viS vSechno, ale jsi na
omylu. Casem zjistis, Ze si toho védél/a




ani ne polovinu. Zustaneme u té
antikoncepce. Existuje mnoho druhi, ale
nejlepsi z nich je kondom. Dadvej si
POZOR na to s kym a kde. Je to
dulezité. Nejkrasnéjsi je to s Elovékem,
kterého milujes. Jak maminka Fika:
.Chovej se tak, aby si nechoval/a"



