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SPJ — Socialng patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
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A, ZMAPOYANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVED
CiLU PP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socidlni a jiné okoli §koly

Nage 8kola je situovéna na sidlisti Pleivec v Ceském Krumlovs. Nejenom v blizkosti
Skoly, ale i v celém mésté se nachdzi mnoho moZnosti rozptyleni v podob# restauraci,
parkd, hiist’ a odlehlych mist, kde se setkdva mladez bez dostatedn¢ho dohledu dosp3lych.
Skolu navatévuji 74ci z rizného socialniho prostiedi, Zaci z netplnych rodin a také z rodin,
kde je rodinné zdzemi velmi slabé. VétSina naSich 74k bydli na sidlisti Plefivec a
v nedalekém okoli. Zéci dojizd&ji i z Vétini, K4jova apod. Vzhledern k pozici nasi skoly je
mozné 1 zde spatfit nékteré prvky rizikového chovani déti (koufeni, marihuana).

2. Informace od pedagogt

Nezadouci socialng patologické jevy se dotykaji i zakd, ktefi nav§iévuji nasi zakladni
Skolu. Priméarni prevenci je nutné zatadit jiZz na prvnim stupm zékladni tkoly. Je velmi dilezité
poskytriout zaktm ; potfebné informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku. Nejvics je zde
roz§ifen problém zneuzivani legélm'oh drog (ptedevsim lyft), ale také problém voiného Casu,
ktery déti travi na internetu a u poéitaovych her. Dale pak v riizné mife agresivita mezi Zéky a
netolerantni chovani mezi nimi, které mutZe pferiist v Sikanu. Hlavnim prmslpﬂ“ primérni
prevence na nati skole je osvojovani si zdkladnich kompetenci v oblesti zdravehe Zivotntho
stylu, hodmnoty Skoly (spoluprace, komunikace, individualizace, o‘ipdwu,mu f, tolerance,
diivéra), prevence proti navykovym latkdm, prevence a bezpecnost na socidlnich sitich a
internetu, prevence a rozvoj dovednosti, které vedou kodmitirni vsech druhd
sebedestruktivniho chovani, Sikany (véetné kyberSikany) a projevi agresivity. Stale ¢astéji se
objevuje potfeba vénovat pozornost také zavislosti na pocitaci, hrach, socialnich siti apod. S tim
i souvisi riziko sociédlnich siti, spravna komunikace, nebyt na soc. sitich tak otevieny, nesdilet
svoje soukrorné fotografie apod.

3. Informace od rodifi

[nformace od rodi&d ziskdvame na t¥idnich schiizkach a konzultacich. kde jsou rodice
informovéni o akcich 8koly, o ¢innosti $kolniho metodika prevence, o moznostech poradenstvi.
Zékladni informace si uditelé a rodide méni rovnéz prostiednictvim webovych strének Skoly,
kde jsou seznamovéni s jednotlivymi akcemi pro Zaky, zpisobem feSeni mo#né Sikany ve Skole
atd. Dale pak diky aplikaci Bakalati 2 Skolni program, kde se rodi¢= neboji sdzlit t¥dnimu
uciteli, pokud citf, ze ma jeho dit& n&jaky problém. Je potieba také vénovat diraz problematice
kriminality, ktera sz mlize objevovat v blizkém okoli 8koly, kdy jsou nadi Zici, zatim jen ve
V}’Ijimeényck piipadech, vystavovani moZnosti stat se objeil trestného ¢inu ¢i prestupku. O
tomto jevu jsou rodie a Z4ci informovani prostiednictvim konzulta¢nich a tiidnickych hodin
nebo pies web.



4, Informace od zdla

Ve véSing titd hodnoti Z4ci klima tfidy i $koly velmi pozitivng. Informace o nizorech
78k ziskavame od ttidnich ucitelfi, ktefi maji zpravidla kazdy tyden jednu vyutovaci hodinu
prostor na feseni tfidnich zaleZitosti. V té€chto hodindch by se nemély fesit jenom problémy
spojené se tfidou, ale také budovat pozitivni klima ve tiidé. K Semuz by mél poslouzit i projekt
PRESTO, jehoZ se nase skola zu¢astnila na jafe 2017, ktery byl zaméien pro ugitele 1. stupn
ve smyslu budovén? dobréeho klimatu a kolektivu ve tiid8. DileZité je, 7e i samotni Zaci, pokud
spatfuji v chovéni nékierych spoluzdkd problém, nds umi informovat. Chtdji sami, aby se
nekteré véci (poskozovani Skolniho majetku, lyft aj.) neobjevovaly a byly feseny.

Podnéty od zaki jsou neprodlene feSeny 1 o piestavkach v prabéhu celého skolntho

tydne. Z4ci nejéastdji upozortiuji uditele na nevhodné chovani spoluZak, Spatné vztahy mezi
sebou, nevhodné pouzivani mobilnich telefoni apod.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI DLOUHQDOQRBE
SITUACE

Cilem vSech forem prace a aktivniho psobeni v rdmci preventivniho programu je vychovat
takového Zaka, ktery je odpovédny za své chovani v mife pfimé&fené jeho v&ku. je adolny vadi
stresu, negativnim vliviim a zaZitkim, je schopny dglat samostaind spravna rozhocnut, je
schopny fesit problém, popiipadé nalézt spravnou pomoc k vyieSeni problému a podili se na
tvorbé pozitivniho prostiedi a zivotnich podminek.

Cilem je vytvofit takové klima Skoly, které pfispiva k pozitivnimu p¥istupu 4kt k procesu
vzde€lavani. Dava jim tak zdklad pro jejich zdravy vyvoj a Zaci si do Zivota odnaseji vzorce pro
pozitivni chovéni. K tomu slouzi i hodnoty $koly (viz vy3e), které jsme si stanovili a snaZime
se je zaklim v§tépovat,

Bezpetn? a zdrave prostfedi ve Skole vytvari pfedpoklady k tomu, aby $kola byla schopna
v piipadé vyskytu rizikového chovani toto neprodlené fesit.

Dalsim tkolem je zajiSténi bezpeéného prostiedi v okoli $koly ve spolupraci s rodi%i zakd.
Déle by mél byt kazdy zék poucen o tom, jak se nestat objeti trestného &inu &i prestupku, jak se
chovat, aby doslo ke sniZeni rizika.

Odstratiovani nevhodného chovéni mezi zaky, posilovani pozitivnich vztaht mezi nimi.
Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence. Aktivni spolupréce s rodi%i zakd,
otevienost vi¢i vefejnosti.

Zaméfeni preventivniho programu

Preventivai program zahrnuje aktivity prevence v téchto oblastech:

Nasili a Sikana

Kybersikana, kyberkriminalita

Socialni sit¢ a internet

Uzivani navykovych latek (v€etn€ koufeni a alkoholu)

Bezpeénd cesta do Skoly, pouliéni kriminalita

Bezpecné chovéni k sob¢ samému i okoli

Poruchy pf{jmu potravy

Zaskolactvi

Kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nésilného chovan{

® o © © © @ e @




®  Xenofobie, rasismus

o Gamblerstvi, zavislost na poé&itagich

» Hodnety $koly — spolupréace, komunikace, individualizace, tolerance, odpovédnost,
divéra



C. PREVENTIVNI PROGRAM SKOLNI ROK 2022123

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1.V oblasti pFimé price pedagogi

Preventivni program je zaméfen na viechny zéky 1. — 9. ro¢niku. Na 1. stupni prolind
problematika SPJ vSemi pfedméty. Proto by méli byt vgichni pedagogové sezndmeni s ukoly
PP. Kazdy z pedagogl je sezndmen prostfednictvim porad o moZnostech pomoci od metodika
prevence nadi Skoly, déle je poucen o tom, jak rozeznat jednotlivé druhy SPJ ale i prevenci ji
predchézet.

Funkci metodika prevence osmym rokem vykondvda Mgr. Miroslav Novak. V roce
2016/2017 ukoncil uspésné studium v programu celoZivotniho vzd3lavani obor Metodik
prevence na JCU Ceské Bud&jovice. I letos se bude vénovat preventivnira aktivitdm na 1.
stupni. Po¢itame déle i s panem J. Priichou z PPP v C. Krumlove a se spolupraci SVP Spirala
Cesky Krumlov, ICOS Cesky Krumlov, o. p. s., PORTUS Prachetice — Ing. Petr Smid,
DOSVETA - Strakonice, aj

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpisoby sezndmeni rodiéd s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a PP

Konzultaéni hociny a telefonni kontakty na metodika prevence a vychovného poradce maji Zaci
a rodiCe na strankéch 3koly. Informace o preventivnich aktivitach jsou zvefejiiovany na skolni
nasténce a dale jsou k dispozici na webovych strankéch skoly (v ramci tydennich plant).

Dale je rodi¢ o moZnostech spoluprace s metodikem prevence nepravidelnd informovéan
prostfednictvim planu jednotlivych t¥id.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici
(Vylety, dny otevienych dveri, tabordk, sportovni aktivity, kulturni akce...)

Nazev aktivity Datum konéni | Vedouci

| programu
Individualni akee a vylety s moznym zapojenim roditi Pribéiné TU 1. - 9. ti
Sportovni aktivity Pribéiné L. Bohad, J.

| Novotmd, M.
Novak, C.

| P¥ibyl
Den otevirenych dveri Prosinec | L. Bohaé
Adventni dilny listopad | TU 1. -9, tf.
Skolni ples Biezen J. Novotnd
Nanedisto Unor-kvéten | TU 1. t¥id
T¥idni schiizky LK, ' TU 1. -9, tf.

listopad, {
|
leden, duben |




II. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznimeni ik s ¢innosti SMP, moznostmi pomoci a MPP

Zaci v&di, kdo je SMP, k tomuto maji plnou divéru. Kontakty a konzuitaéni hodiny metodika
prevence a vychovrého poradce maji vichni Zéci k dispozici na webovych strankéch Skoly. To
plati i o kontaktech na poradenskd zatizeni. Z4ci maji moZnost vyuZit také schranku davéry, vi,
kde je tato umist€na, v piipads potfeby ji vyuZivaji. Schranka divéry je anonymni, je to jedna
z cest, ktera spojuje problémy Zaki s SMP, b&hem roku je Zaky obéas vyuZivina.

2. Nespecificka a specifickd prevence pro Zaky ve vyuce, kterd je souddsti utebnich osnov
Béhem prvniho stupné by zaci méli ziskat tyto kompetence a znalosti: uméni komunikovat
s vistevniky 1 dospélymi, rodinu chépat jako z4zemi, mit zdravotni navyky (vyZiva, hygiena,
spanek, cvideni), spravné organizovat sviij volny &as, rozlidovat mezi I¢ky, lécivymi pripravky
a navykovymi latkami, definovat drogu a jeji nebezpedi, véetné alkoholu a tabdku, umét se
bezpecn€ dostat do gkoly, v&dgt, jak se chovat v krizovych situacich, jak bezpains pracovat na
pocitac, predevsim na internetu a socidlnich sitich, pfedchézet hrozbém na internetu. kizré jsou
spojeny s kybersikanou a kyberkriminalitou. Umét pracovat s hodnotami 3koly.

roénik (tFidy)
Preventivni aktivita a jeji zamé¥eni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
(nap¥. piedivani infermaci, prozitkova aktivita...)
1. - 3. tfida: osobni bezpedi, zdklady zasadni komunikace, vztahy | Mar. Kopiivova Dagmar
v détském koletivu, zékladni hygienické ndvyky, vyuziti volného | Mar- Pilsova Pavia
¥ s : i N . i s Mgr. Karlitkova Pavla
Casu, rodine jako bezpatné misto, lidské t&lo, zdravi a jeho Nty N uthatiovs Bokiy
ochrana, zachazeni s léky, reZim dne, vztahy mezi lidmi, chovéani Mar. Charvitovd Ludmila
v krizovych situacich, lidi kolem nés, ochrana proti obt&Zovani Mgr. Gallistlové Dana
cizi osobou, bezpetnost v silniénim provozu.
4. -5. tfida: Lidske t¢lo, odli$nost mezi pohlavimi, Zivotospravaa | Mar. Josifkova Olinz
disledky nevhodnych ndvyki, vyuzivani volného &asu, pojiiiy e s
v p Gt S e . Mgr. Chadimovi Petra
drogova zavislost a sexudlni vychova, vztahy v détském kolektivu, M;r_ Kozikovs Luoie
domov, rodina, diivéra, vztahy, 16¢ivé a navykové latky, Bl Torkovais:
multikulturni vychova, komunikace, zédkladni poznatky o
negativnich vlivech tabéku a alkoholu, dospivani — nebezpedi pfi
komunikace s cizi osobou, $ikana, kyber§ikana.

Prace na 2. stupni je velmi diileZit4, ale obtiZna. Pfes kriti€nost Zaki k autoritam je
dalezit¢ vzbudit pfirozeny zdjem o problematiku a uleni se dovednostem jako je diskuse,
respektovani ndzoru druhych, tymova spoluprace, asertivita a samoziejmeé o témata SPPJ. Diky
dlouholetérau veden’ Zék tito doposud pozitivné pfistupuji k uvedenyim tématiim, jsou ochotni
naslouchat a diskutovat. Pozitivni vliv na jejich rozvoj by mé&ly mit i hodnoty skoly a jejich
vStépovani.

Na ziklad¢ vy3e uvedeného je nanejvys$ dileZity vybér vhodné a aktualni preventivni
aktivity, jeji formy i obsahu.



Preventivni aktivita a jeji zaméFeni Realizator
(nap¥. predivani informaci, prozitkova aktivita...)
6. tfida: prace v kolektivu, vhodna naplii volného &asu, mezilidské Mgr. Mihaly Ludmila
Mgr. Novotna Jitka

vztahy, vztahy divek a chlapcii, vztahy mezi vrstevniky, Sikana, koufeni,

zpisoby odmitani negativnich jevi v parts.

Ing. Lukadek Pavel
7. tiida: komunikace, konflikt, feSeni problémi, vliv drog na lidské Mgr. Tvarchové Barbora

zdravi, rizika koufeni a alkoholu, rizika m&kkych drog, problémy
zpusobované navykovymi latkami, zpiisoby odmitani drog, osobni

zodpovédnost, Sikana.

Mgr. Navratova Markéta
8. tiida: fyziologie plisobeni drog na ob&hovy, dechovy, nervovy, Mgr. Novik Miroslav
reproduk¢ni a imunitnf systém, télesné, dusevni a socialni zmény, rozvoj
zévislosti a jeji nepredvidatelnost, stadia zavislosti, drogy — rodina —
spolecnost, zakony & predpisy tykajici se poZivani drog, vékova hranice
trestni odpoveédnosti, kontaktni mista, nadace, obéanska sdruZeni,

gamblerstvi.

9. tiida: zdravy zivotni styl mladistvych, rozvoj osobnosti, Zivotni cile a | Mgr. Skorpik Martin
Mgr. Rostik Ivan

kritéria hodnot, sebevédomi a pojeti vlastni osobnosti, sebehodnocenti, Mer. Kalkugové Veronika

volba Zivotniho partnera, zpisoby feSeni osobnich problémi, krizové
Zivotni situace, souvislost rezi pozivanim navykovych latek a
vyvolanymi chorobami, sexualni chovéani, HIV / AIDS, kontaktni mista

v oblasti drogové zavislosti, gamblerstvi.

1

V letosnim Skolnim roce se Zici 6. a 7. tfid opét zicastni preventivnich programid, které
pfipravuje obanské sdruzeni DOSVETA ze Strakonic. Prvni program probehne v listopadu. Jde o
pokracovani komplexniho programu, ktery realizujeme ve $kole jiz tfinactym rokem. Programy pro
Jjednotlivé tiidy maji npli se zameéfenim vychazejicim z tohoto PP a zarovei reaguji na aktualni sitvaci
v tfidnim kolektivu. Kazdy tfidni ucitel m4 moZnost ovlivnit si vybér témat vhodnych pro konkrétni
t¥idu na zakladé svého rozhodnuti ve spolupraci s SMP. V ramci tohoto programu bude ve kolnim roce
2022/2023 ve dvou celodennich blocich pracovano se ¢tyfmi tfidami druhého stupnZ.

V leto$nim roce by pak chtél metodik prevence, aby v 8. — 9. probéhla navstéva streetworkeri
z CPDM Cesky Krumlov.

V lednu a Unoru bude také realizovan ve spolupraci s PORTUS PRACHATICE a Alenou
Kajanovou pre 4. tficly program zaméfeny na socialni sité a internet. Pro 8. tf{dy program zaméieni na

sebeposkozovéni a poruchy pfijmu potravy.




V piipade potieby je zajisténa spoluprace s panem Prichou z PPP Cesky Krumlov jak pro 1. tak

2. stupeni ZS Pleivec, vzdy po konzultaci s MP.

Preventivni program pro 1. stupeti zajistuje metodik prevence motivacnimi hrami, kieré jsou
zamefeny podle vdku 24ki. Térnata: Bezpedna cesta do Skoly, Spoluprice a vziahy v kolektivu,
Komunikace, Umét se soustfedit, Nebezpe&i internetu a socialnich siti — rizika, Sezndmen{ s t'm, co je
droga, rizika uzivani drog apod.

Dalgi ekea budou realizovany dle potieby ve tfidach. Popt. s panem Priichou

2. 2. Specifické prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individudlni situaci ve
tridé

(Aktivity, kieré vejsou soucdsti ucebniho pldnu a reaguji na zvld§tni sitvaci v (Fidnim kolektivu
&i mezi tidnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovdna na zdkladé Setreri ke zjistént siiuace ve
Skole, provedensho pied zpracovdnim PP napr. pomoci dotazniku, diskuse aid. - viz blok A.
Zmapovani situace pro stanoveni cilit PP. Jednd se o programy cilené zamérené na FeSeni
vyskytu konkrétnich SPJ — ndsili, Sikana, vyskyt a zneuZivdni drog vcetné alkoholu a tabdku,
rasismus a jiné projevy netolerance aj., na které budou navazovat dalsi aktivity podle
aktudlniho vyvoje situace.

2. 3. Jednordzové aktivity pro zaky
(PFedndska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice Zdka, trid
najednou)

Nézev aktivity, akce Datum | Realizator
. ~ 3 r IEWE r
Hodiny prevence pro 1. stupeti Podle plaru | Miroslav Novak
|
prace '

Spani ve skole 1. ~ . tidy

Vicedenni tkoln! vyiety — upevnéni tfidniho kolektivu Konec roku ’ THdnf uciteld
[ r w7 . B iz B 4 o A
Zazitkové kursy pro tfidy na 1. a 2. stupni Cely rok | Vichni ucitelé
|
Adventni diln K | siuvavaliq . . .
J listopad | VSichni uditelé
el o R e . . As b et
Intenzivni speluprace 1. a 9. t¥id — viz plan spoluprace na Cely rok | Ugitelé 1. a ©.
www.zsplesivec.cz | tHdy

Besedy, koncerty, skoleni, programy v king, boudg, knihovné,

|
|
!
|
|
|

s Cely rok | V&ichni uditelé
klastete
Podil 8. tfid na projektu Cervena stuzka Cely rok ‘ Jitka Novotna
Sbér papiru :
Den proti rakoving #0 iy .
i Cely rok Jitka Novotna

Podpora charitetivnich akei (
Adopce na dalku ;




2. 4. Volno&asové aktivity pro Zaky
Skola nabizi vyplnn{ volného &asu #aki formou zéjmovych krouzkd, které mimo jiné slou
k rozvoji osobnosti, spolupraci apod.

NAZEV KROUZKU TRIDA KROUZEK ZAJISTUIE | DEN
Keramika 3.-9. |Sekaninové Zdena Utery
Keramika I. 1.-9. |Schwarzova Eva Stfeda
Stolni tenis 3.-7. |Hladik Frantisek Utery
PFiprava na pFﬁiiir‘ﬂazenrci zkousky - M | 9.C [Skorpik Martin l~m;;,sh
PFiprava na pru}ur* aci zkousky - M | 9.A,B [Lhotdkova Lucie : Ctvrtek 7]
Pfiprava na pfijimaci zkousky - I ]
¢l 9.B,C |Kalku3ova Veronika | Patek
Pfiprava na pfijimaci zkousky - : : '
€3 9.A |Simova Viola 'Pondali
Véda nas bavi 2.-5. |externi lektor :

Rybafsky krouieic 2.-9. |pan Mika {Pondeali o
NaboZenstvi 1.-9. |Talifové Stépanka Patek
E:ZZH;’;Set:k =\pHirodovédny 1.-4. |RaSmanova Romana lther‘y"
Z%ba‘vnél Némdcina 7.-9. ?gi;c;kn?\//z’)n, Lens :i‘“ fm -
Hr]axvé joga R 1.-4. |Kubic¢kova Hana ) —1‘)1~c-ﬁ e
§%Chy 1.-9. |Martin Skorpik |Streda

IV, DALSI PREVENTIVNI AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Hodina prevence — po minulych letech, kdy se tato forma preverce osvidéila, budou i
ualnim Skolnirn roce vyu€ovaci hodiny pro viechny tfidy na 1. stupni véziné prvnich tHd
v prvnim i drubérn pololeti Skolniho roku. Letos bude tematicky zaméiena na bezpetnou cestu
ze §koly a do Skoly, rizika komunikace s cizimi lidmi, jak se chovat v krizovych situacich,
dulezita telefonai ¢isla, vztahy ve tid€, a ve vy$Sich ro¢nicich 1. stupné na kybz-§ikanu,
nebezpedi internetu, branf her a jiné a také na nebezpedi uZivani lehkych drog. Hodina prevence
muze reflektovat pripadné aktudlni problémy ve t¥id& (t¥idni kolektiv).

Na|druhém stupni bude v leto$nim roce kladen diraz na kyberkriminalitt a kybergikanu,
uziyani lebkych drog, vztahy v kolektivu apod. Kromé& metodika nrevence 2 vyusujicich
Vychovy ke zdravi a Vychovy k obanstvi, tfidnich utiteld bude snaii skolou opét
spolupracova: spolecnost DO SVETA, ICOS Cesky Krumlov, Spirdla &j. Délz pak spole€nost
PORTUS Prachatice, kterd se stala konzultantem v oblasti internetu a riziky s nim spojenych.
Dalsi akce budou vyplyvat z ptipadné potieby prevence v hodinach.

V téraatech spojernych zejména s tvorbou klimatu ve tfidé€ a praci s kolektivem po&itd
Skola mimo sdruzeni DOSVETA (viz kapitola 2) zejména se spolu praci s OBCANSKYM




SDRUZENIM A $VP SPIRALA CESKY KRUMLOV, ICM Cesky Krumlov. 1005 Cesky
Krumlov a PEDAGOGICKOU PORADNOU V CESKEM KRUMLOVE.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Pedagogicko-psychologicka poradna Cesky Krumlov, CPDM C. K:umlov, sdruzen’ Spiréla
Cesky Krumlov, Mstsk «v tiad Cesky Krumlov — odbor socialni péée, Policiz CR, Casky ferveny kiz,
Specialné-pedagogicksé centrum Ceské Budgjovice, 0. s. DOSVETA Strakonice, Psychiatricka 1é8ebna
Cerveny Dvi-, PORTLU S Prachatice, ICOS Cesky Krumlov aj.

VI. SKOLENI PRO UCITELE

Utast metodika prevence na Krajské konferenci Metodiki prevence v Ceskyzh Budéjovie ch
Jaro 2023 beseda s pancm Ing. Petrem Smidem na téma aktualni svét internetu.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis 5‘5 uz )}Llc skoly
Seznémeni feditele $koly s PP 21.9. 200
_SEn_éfn_ezg_}ﬁ_Egg 100 &g clého sboru skoly s PP 3.10.2022




