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Program poradenskych sluzeb ve skole

Poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole se fidi zakonem & 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich pfedpisl, zakonem &. 564/2004 Sb., § 16 - § 18 (Skolsky zakon),
ve znéni pozd&jSich pfedpisl, vyhlaskou ¢&. 27/2016 Sb., o vzdé&lavani zakd se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

1. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenskeé sluZby jsou zajistovany $kolnim poradenskym pracovidtém.

Za poskytovani $kolnich poradenskych sluZzeb odpovida feditel Skoly, pfipadné jim
povéfeny pracovnik. Reditel $koly zodpovida také za vytvofeni programu
poradenskych sluZzeb a za vytvofeni preventivniho programu Skoly, dale se podili na

zajisténi vychovného poradenstvi.

Poradenskeé sluzby poskytované $kolou jsou koordinovany se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi v oblasti.

Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatfeni 1. stupné je:

a) Navrh pedagogického pracovnika.
b) Podptirné opatieni 1. stupné pfedstavuje minimalni Gpravu metod, organizace a

hodnoceni vzdélavani zaka.

Podminkou pro poskytnuti podptrnych opatreni 2. az 5.stupné je:

a) Spoluprace poradenského zafizeni se zakonnym zastupcem nezletilého zaka, se
$kolou nebo skolskym zafizenim.

b) Skolské poradenské zafizeni vyda zpravu a doporuéeni.

c) Skolské poradenské zafizeni sdéli doporugeni Skole.

d) Skola ziska pfedchozi pisemny informovany souhlas zakonného zastupce

nezletilého Zaka nebo zletiliého Zaka nebo studenta.
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2. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Podle obsahu &innosti rozli§ujeme:
a) poradenskeé pracovniky 8koly, ktefi se podileji na zajistovani podpurnych opatieni

pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), véetné nadanych zaku
poskytujici soucinnost $kolskym poradenskym zafizenim a spolupracujici s organy

vefejné moci za ucelem ochrany prav zakd

Vychovny poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu

integrace Zaki se SVP, véetné integrace nadanych 2aka.

Skolni metodik prevence pracuje predevsim v oblasti prevence rizikového chovani

zaku.
b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach
= tridni uéitelé — vytvari vnitini pravidla tfidy, ktera jsou soudasti oteviené
a bezpe¢né atmosféry a pozitivniho socialniho klima ve tfids,
zprostredkovavaji komunikaci mezi zaky své tfidy a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky a komunikuje o svych Zacich a své tfidé
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, jsou garanty spoluprace skoly
srodiCi zZak( tfidy, podili se na diagnostice pfi problémech u
jednotlivych Zaki a tfidniho kolektivu, podle pokyn poradenskych
pracovnik( 8koly vytvaii podminky pro integraci Zaki se SVP a
nadanych Zakd ve tfidé, vedou tfidnické hodiny s cilem zlepseni a
upevneni vztahl mezi Zaky, vedou jednani se zakonnym zastupcem a
Zakem své tridy,
» dalSi pedagogiéti pracovnici Skoly (ugitelé, vychovatelé) - uéi a

vychovéavaji podle zasad a metod SVP, provadi pribéznou diagnostiku
Zak( a tfidy v daném piedmétu, vychovné skupiny, vénuji pozornost
zakam se SVP, registruji signaly o moZném problému Zaka a hledaiji
pri¢iny a vhodné formy napravy, konzultuji piipadné vychovné a
vzdélavaci problémy s tfidnim ugitelem a s pracovniky poskytujici
poradenské sluzby 8koly, spolupracuji s rodidi, vedou jednani
s zakonnymi zastupci a Zakem za sviij pfedmét & vychovnou skupinu
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3. Program poradenskych sluzeb ve Skole

Ve 8kole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poétu a

vzdélavacim potfebam zakl $koly zamérené zejména na:

a) poskytovani podplrnych opatieni pro Zaky se SVP,

b) sledovani a vyhodnocovani u€innosti zvolenych podplrnych opatient,

¢) prevenci Skolni netispésnosti,

d) kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou podporu
k vhodné volbé vzdé&lavaci cesty a pozdé&jsimu profesnimu uplatnéni,

e) podporu vzdélavani a socialniho zaélefiovani Zakd z odli$ného kulturniho prostiedi
a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,

f) vzdeélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych,

g) na prubéznou a dlouhodobou péé&i o Zaky s vychovnymi &i vzdélavacimi obtizemi a
vytvareni pfiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti
ve Skole a §kolském zafizeni,

h) v&asnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zaka a tfidnich
kolektivd,

i) pfedchazeni véem formam rizikového chovani véetné riznych forem Sikany a
diskriminace,

j) prabézné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich program uskuteéfiovanych
Skolou,

k) spolupraci a komunikaci mezi $kolou a zakonnymi zastupci,

I) spolupraci $koly pfi poskytovani poradenskych sluZzeb se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi (pedagogicko—psychologické poradny, specialné pedagogicka centra,

stfediska vychovné péce).
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4. Casova dostupnost sluzeb poradenskych

pracovnikia Skoly

Konzultaéni hodiny poradenskych pracovnikil pro zaky, rodi¢e, pedagogické
pracovniky jsou na webovych strankach skoly.

5. Prace s informacemi a diavérnymi daty

Informace a dlvérna data o Zacich a jejich rodiéich, o kterych se poradensti pracovnici
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochrafiovana v souladu
se zakonem ¢&. 101/2000Sb., o ochrané osobnich (daji a 0 zméné nékterych zakond,

ve znéni pozdéjsich predpisd.
Poradensti pracovnici $koly zejména:

» zachovavaji miCenlivost o skute¢nostech tykajicich se osobnich Gdaji zak( a
jejich zakonnych zastupch Zak(, ostatni pedagogické pracovniky (pfipadné jiné
zaméstnance 3koly) informuiji o té&chto skute¢nostech pouze v rozsahu nutném pro
zajisténi bezpednosti Zaku (i tito zaméstnanci jsou povinni zachovavat
mléenlivost),

= zachovavaji mi&enlivost o zdravotnim stavu zaki, ostatni pedagogické pracovniky
(pfipadné jiné zaméstnance Skoly) informuji o t&chto skuteénostech pouze
v rozsahu nutném pro zaji$téni bezpe&nosti Zaku (i tito zamé&stnanci jsou povinni
zachovavat miéenlivost),

= dbaiji, aby dokumenty tykajici se osobnich (daji Zaka a zdravotniho stavu Zaka
byly uloZzeny v souladu s pfedpisy a nemohlo dojit k jejich zneuZiti.

6. Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluZeb ve $kole je vefejné pfistupny na webovych strankach

8koly nebo u tfidnich ucitell, u vedeni koly.
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7. Kontrola a u¢innost

Kontrolu dodrZovani tohoto programu poradenskych sluZzeb vykonava feditel $koly.
Tento program nabyva Gcinnosti dnem 3. 10. 2022

Zakladni skola
Plegivec 249
38101 Cesky Krumloy
1CO: 005 83 740
DIC: CZ00583740
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Plan prace vychovného poradce

I. KARIEROVE PORADENSTVI

1. pololeti
- konzultace s vychazejicimi Zaky 9. roéniku — zjiSténi profesni orientace

- individualni konzultace s Zzaky, ktefi budou mit spinéno devét let povinné skolni

dochazky, a zakonnymi zastupci o moznosti daliho profesniho vzdé&lavani

- informace o pfijimacim fizeni sméfované zakonnym zastupcim

- podle zajmu rodi¢d individualni konzultace s rodigi vychazejicich zakd a
konzultace s jednotlivymi Zaky (bude vyuZita doba rodi€ovskych schiizek a dale
dle dohody)

- informace moZnosti o vy$eteni Profiorientace v PPP &, Krumiov

- Navstéva Burzy $kol - 9. t.., pfipadné 8.tF (podzim)

- ha podzim navstéva v Poradenském centru na UP ¢. Krumlov — 9. tf (popfF.
navstéva pracovniki poradenského centra UP . Krumlov ve $kole)

- pribézné& predavani informaci o nabizenych studijnich oborech
-V pfipadé zajmu zajisténi navstévy ve vybranych zavodech a firmach

- rodi€im i Zakim 5. a 7. roé&niku poskytnout informace o moZnosti studia na
viceletych gymnaziich

- poskytovani sluZeb kariérového poradenstvi 2akam cizincim se zfetelem k jejich
vzdélavacim potfebam
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2. pololeti

administrativni zpracovani pfihlasek, vydej zapisovych listki

informace o pfijimacim fizeni na SS

sledovani Uspésnosti zaku pfi pfijimacim fizeni

dalsi kola pfijimaciho Fizeni — pomoc pfi hledani volnych mist

prace s Zaky 8. ro¢niku pfi volbé& povolani, individualni pohovory

|. PECE O INTEGROVANE ZAKY

spoluprace a komunikace se $kolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani

podpurnych opatieni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

- aktualizace Zzakl s PO

- pomoc pfi sestavovani IVP

- kontrola pInéni, aktualizace a vyhodnoceni IVP

- koordinace poskytovani poradenskych sluzeb Zakim se SVP, s PO se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaki

- spoluprace s asistenty pedagoga

. PRUBEZNE SLEDOVANI ZAKU S VYCHOVNYMI A VYUKOVYM! OBTIZEMI

- spoluprace se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC, SVP)

- pfi vyskytu vychovnych problémi doporuéit rodi¢dm spolupraci s odbornymi

pracovisti
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- pravidelné spolupracovat s rodici, tfidnimi ugiteli a v pfipadé nutnosti feSit vzniklé

problémy

- v piipadé potieby v&as kontaktovat pracovniky Skolskych poradenskych zafizeni

a domluvit s nimi odbornou konzultaci nebo navstévu skoly

- pozorovani v hodinach

IV. PECE O NADANE A TALENTOVANE ZAKY
- informovat rodi€e i Zaky o mozném vySetfeni a pééi v PPP
- informovat rodi¢e i zaky o mozZnosti studia na viceletém gymnaziu

- pomoc pfi vyhledavani pfileZitosti v uplatnéni talentu (napfiklad Skolni soutéze,
olympiady atd.)

V. ZAPIS DO 1. TRID

- pfiprava zapisu s Zaky 8. tfidy — organizace — rozpis zabezpedeni
- prlbéh zapisu, informace rodiéim o moznosti OSD
- podileni se na realizaci programu Nanecisto

VI. SPOLUPRACE SE SKOLNIM METODIKEM PREVENCE
- vramci prevence vyskytu patologickych jevill spolupracovat se §kolnim

metodikem prevence, spole€né se snazit véas odhalovat naznaky a pokusy o
jakoukoli formu &i naznaky Sikany
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VIl. SPOLUPRACE S TRIDNiIMI UCITELI A OSTATNIMI PEDAGOGICKYMI
PRACOVNIKY

- metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim $koly v zaji§tovani podpurnych
opatreni pro Zaky se SVP, s PO a nadanych zakl

- pomoc pfi tvorbé a aktualizaci IVP

- podle aktualni potfeby spolupracovat pfi feSeni vyukovych vychovnych
problému zakl a Zakovskych kolektiv(i

- podie potieby spolupracovat pii pfipravé jednani s rodi¢i a G&astnit se jich

- spole¢né s tfidnimi uditeli jednat s rodi¢i t&ch zak(, u kterych se vyskytnou

problémy vyukové, vychovné nebo Casta kratkodoba &i dlouhodoba absence

- sledovat zaclenéni nové pfichozich Zaku do kolektivu tridy

VII. SPOLUPRACE S RODICI €l ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKU
- spolupracovat pfi vytvaieni a vyhodnoceni IVP zak( s PO

- v5.,7. a9 roéniku informovat rodi¢e o pribé&hu a terminech pfijimaciho fizeni

na stiedni Skoly, v&etné viceletych gymnazii

- spolupracovat s rodici pfi feSeni problému jejich déti jak v dobé tfidnich

schlizek, tak mimo né
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Plan ¢innosti Skolniho metodika prevence

I. METODICKE A KOORDINACNI CINNOSTI
- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminainiho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi

sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jev.

- Metodické vedeni &innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialneé patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevli chovani,

preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

- Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( 8koly v oblasti prevence

socialné patologickych jevu.

- Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméifenych na zapojovani
multikulturnich prvkl do vzdé&lavaciho procesu a na integraci zak(/cizincu;
prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dal§ich jev(,

které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odlignosti.

- Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maiji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jev{l, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dal§imi zafizenimi a institucemi),

které plisobi v oblasti prevence socialné patologickych jev(.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pfipadé akutniho vyskytu socialné patologickych jev(.
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- Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské pédi
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné

patologickych jevl v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

- Vedeni pisemnych zaznam( umoziiujicich dolozit rozsah a obsah ¢Cinnosti

$kolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.
INFORMACNI CINNOSTI

- Zajistovani a piredavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevil, o nabidkach programi a projekt(, o metodach a forméach
specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim $koly.

- Prezentace vysledkli preventivni prace $koly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkuSenosti.

- Vedeni a prub&zné aktualizovani databaze spolupracovniklG Skoly pro oblast
prevence socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy,
stfediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy
socialni péée, nestatni organizace plsobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivy odbornici)

- Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech

zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikiim Skoly

- Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
ginnostmi v souladu se zdkonem o ochrané& osobnich Udajd a predavani
informaci o realizovanych preventivnich programech $koly pro potieby

zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence.
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. PORADENSKE CINNOSTI
- Vyhledavani a orientaéni Setfeni Zakd s rizikem & projevy socialné
patologického chovani: poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich
zadkonnym zastupcim, pfipadné zajitovani péée odpovidajiciho odborného

pracovisté (za spoluprace s tfidnimi uditeli).

- Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signaldi spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zak( a tiid a
participace na sledovani trovné rizikovych faktortl, které jsou vyznamné pro

rozvoj socialné patologickych jevl ve $kole.

- Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve
gkole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto

zaku skolou a specializovanymi $kolskymi zafizenimi.

METODIK PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI se zaméfuje zejména na:

a) koordinaci preventivniho programu $koly,

b) prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalizmu, $ikané a dal§im projevim
rizikového chovani zak( $koly,

c) metodické vedeni d&innosti uditeld $koly v oblasti prevence socialné
patologickych jevl (dale jen PSPJ),

d) preventivni praci s tfidnimi kolektivy ve spolupraci s tifidnimi ugiteli,

e) vyhledavani Zaki s rizikem ¢i projevy socialné neZadouciho chovani ve
spolupraci s tfidnimi uciteli,

f) spolupracuje sorgany statni spravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence,

g) vytvafi dokument o vysledku preventivni prace $koly za $kolni rok,

h) vede databazi spolupracovnik( §koly pro oblast PSPJ,

i) shromaZdovani a evidence odbornych zprav a informaci o Zacich od organdl
statni spravy a jejich zajiSténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaju,

j) vedeni pisemnych zaznam(l umozriujicich doloZit rozsah a obsah &innosti

metodika prevence.
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Skolni program proti $ikané

1. VYCHODISKA PROGRAMU

Skolni program proti $ikané vychézi z Metodického pokynu MSMT k feeni Sikany ve
Skolach a sSkolskych zafizenich a z Metodického doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zak( a studentli ve Skolach a $kolskych zafizenich. Je
soucasti §kolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s

platnym zn&nim Skolniho Fadu.
2. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeé&né, respektujici a spolupracujici prostiedi
a co nejdriv odhalit a G&inné resit Sikanu. Zakladem prevence Sikany a nasili je podpora

pozitivnich vzajemnych vztahl mezi Zaky a mezi Zaky a uditeli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance,

- podpora védomi sounalezitosti,

- vytvafeni podminek pro zapojeni v8ech Zaku do aktivit tfidy a Skoly,

- rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu,

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na pravni

odpovédnost jedince.

Tento program se zamérfuje pfedevsim na prevenci Sikany a ukazuje postupy feseni
Sikany. Je uréen v8em pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢lim a Zakdm skoly. Je nedilnou souéasti Minimalniho preventivniho
programu $koly. Skolni program proti $ikané se zaméfuje na specifickou primarni
prevenci a na prevenci sekundarni, jedna se o program specialni prevence. Teziste
specifické primarni prevence je v praci tfidnich uditell. Dualezitou ulohu zde hraji
vyukové pfedmaéty, které maji vyznamny vztah k prevenci socialné-patologickych jeva.
Sekundarni prevence pak zahrnuje predevsim diagnostiku a rfeSeni Sikany. PoCatecni
stadia diagnostikuji a fesi tfidni ucitelé, vychovny poradce a metodik prevence, u

pokrocilé ikany musi probéhnout spoluprace $koly s odborniky. V nadem okoli maji

Tel.: 380728 252' Strana 14/27 1C0O: 00583740
E-mail: zsplesivec@zsplesivec.cz Uget: 212082343/0300
Web: www.zsplesivec.cz banka: CSOB




Zékladni $kola Cesky Krumlov, Plesivec 249 .3
Sidli3té Plesivec 249, 381 01 Cesky Krumlov e

pedagogové mozZnost obratit se napf. na SVP Spirala v Ceském Krumlové, PPP —

pracovité Cesky Krumlov atd.

3. ODPOVEDNOST SKOLY

V souladu se Skolskym zakonem ma $kola jednoznaénou odpovédnost za Zaky, je
povinna zajistovat bezpetnost a ochranu zdravi zaki v pribé&hu véech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani (sociélné-patologickych jeva).

Kazdy pedagogicky pracovnik musi $ikan& mezi Zaky predchazet, jeho projevy

neprodiené fesit a obéti Sikany poskytnout okamzZitou pomoc.
Skola ma ohlaovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
prestupku nebo trestného Einu, obraci se skola na Policii CR;

- dojde-li k Sikané v prlibéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich &innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma &kola povinnost tuto skuteénost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl ttoénikem, tak Zaka, ktery byl obéti:

- Skola ohlasuje organu socialn& pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvedcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohroZuje n&kdo jiny

nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo.

Z hlediska trestniho zakona muiZe $ikana mezi zaky naplfiovat skutkovou podstatu

trestnych €ind ¢&i provinéni (dale jen trestnych &ind):

vydirani
- omezovani osobni svobody
- utisku

- ublizeni na zdravi

-  kradeze
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SESKY KRUMLOY

N

- nasili proti skupiné obyvatel( a proti jednotlivci
- poskozeni cizi véci

- nebezpeéné vyhroZzovani

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad nebezpeéného vyhroZzovani a
nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro

neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného inu (par. 353 trestniho zakona).

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikany a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné

neprekaZeni trestného €inu (par. 367 trestniho zakona).
ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- tvorbu programu koordinuje skolni metodik prevence, podileji se na ném v8ichni
pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci Skolniho metodika prevence

- zarealizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly
1. VYCHOVNY PORADCE

Viychovny poradce Uzce spolupracuje s metodikem prevence, v pfipadé odhaleni
§ikany navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s
détmi, s rodiéi, informuje o mozZnostech odborné péce a dalSi pomoci. Jedna se

socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.
2. METODIK PREVENCE

Metodik prevence spoluvytvaii $kolni program proti Sikané, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a
organizacemi. Predava informace tykajici se diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti

dopliiovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a

Sikany.
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3. PEDAGOGOVE

Vénuji se v ramci vyuky rozvoje kompetenci zakla v oblasti socidlnich dovednosti,
vzdélavaji podle principli a hodnot v ramci koncepce $koly. Tfidni uéitelé se podili na
odhalovani Sikany a vySetfovani pocdateéni Sikany. Tfidni uditel je v kontaktu s rodiéi
zak( své tridy prostiednictvim tfidnich schlizek, osobnich setkani a dal$ich moznosti
komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou dlisledné a systematicky Zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahl zaloZenych na demokratickych principech respektujicich
identitu a individualitu Zzaka. Pomahaiji rozvijet pozitivhi mezilidské vztahy a tdctu k
Zivotu druhého ¢&lovéka. VSichni pedagogitti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dilezitou
soucast své prace. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl

v(Ci sobé a viéi Zakam ovliviiuji chovani zaka.
4. REDITEL SKOLY

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personaini a organizaéni opatreni ke
zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé potreby vychovnou komisi
za ugasti rodi¢h, pedagogu, pracovnikl organ( socialni péée o dité, psychologl apod.

Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikany a nasili.

V ramci finan€nich moZnosti Skoly =zajisti vzdélavani pracovnikidl Skoly v
akreditovanych kurzech k problematice Sikany. Zajisti v souladu s pracovnim fadem
dohled pedagogickych pracovnikll nad Zaky zejména ve $kole pifed vyuéovanim,
predev8im pak v prostorach, kde k sikané jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet. Zaijisti, aby Zaci i pedagogi¢ti pracovnici byli seznameni s negativnimi

disledky Sikany, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (8kolni) kolektiv.
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SIKANA
CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka,
pfipadné& skupinu Zakd. Spogiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci & skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i atoky slovni v podobé& nadavek, pomluv,
vyhroZovani &i poniZzovani. MGZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani

zaka €i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka.

Nové se mize Sikana realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se
o tzv. kybersikanu. Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuzZiti
informaénich a komunikaénich technologii, zejména pak mobilnich telefonl a
internetu, k takovym d&innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Zahrnuje uUtoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych materiall na
internetové stranky apod. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umysiné

chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo uto€niky.

Nebezpectnost plsobeni Sikany spodiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi obéti. Skola ma
povinnost pfedchéazet véem naznakim nasili a Sikany. Sikana v jakékoli formé a
podobé& nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim v(é&i nim podnécovat zhorSovani
vztahl sméfujici k Sikané téchto Zaku jejich spoluzaky.

Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

- je zamérna a cilena vici jedinci nebo skuping,

- je obvykle opakovand, ¢asto dlouhodob3,

vvvvv

- obét se ji neumi branit a dlouhodobé trpi.
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Sikana neni:

- Jjednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt,

- vyClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit & pobavit se

na jeho ukor.
Kybersikana neni:

- opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, nadavek a ponizovani,

- vzajemné internetové psychické nasili mezi rovnocennymi partnery.
PROJEVY SIKANY
Sikana ma ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradezZe a nieni majetku obéti),

- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (sougasti je i kyber$ikana,
déje se pomoci ICT technologif),

- smi$ena Sikana, kombinace verbalni a fyzické §ikany (nasilné a manipulativni

pfikazy apod.).

Za urgitych okolnosti mizZe Sikana prerist az do forem skupinové trestné &innosti a v

nékterych opravdu zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zloginu.
Pfiklady pfimych znak( $ikany:

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva pfezdivka na
adresu urcitého Zaka, pokud to tento Zak té&Zko snasi a trpi tim

- jednostranné vyZadovani vécnych &i penéznich dard,

- Jjeden Zak vystupuje vig&i druhému v roli ,sluhy“ &i ,otroka“

- Casto opakované postuchovani, strkani, ddery, poskozovani véci, které zak
neoplaci,

- na zaka je vyvijen nétlak k vykonavani nemordlnich aZ trestnych &ing.
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Ptiklady nepfimych znaku Sikany:

- (potencialné Sikanovany) Zak se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich,
nema kamarady,

- prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelll nebo mimo tfidu. Vymysli si
zaminky, aby nemusel byt ve tfide,

- jeho prospéch se nevysvétliteiné zhorSuje, nesoustredi se na uéeni,

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, ¢asto se mu ,zahadné“ ztraci, ve
trideé, v satné...,

- pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi,

- pusobi smutné, stisnéné&, ¢asto chybi z nejasnych dlvod(l, nevolnost, boleni
hlavy...,

- ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny.

STADIA SIKANY
PRVNIi STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky

apod.

Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikany a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

DRUHE STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zanou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity z toho,
ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice

subtilni fyzicka agrese.
TRETI STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVORENI JADRA

Vytvari se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a

systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocatku se
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stavaji jejich obé&tmi ti, ktefi jsou uz osvéd&enym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,

ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.
CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lend ,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidcim. | mirni a ukaznéni Zaci se zaénou chovat

kruté — aktivné se Uastni tyrani spoluZaka a proZivaji pii tom uspokojeni.
PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA $IKANA

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tridy. Sikana se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil jako ,otrokafe” a ,otroky*“. Jedni maji

v8echna prava, ti druzi nemaiji prava zadna.
(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)
POSTUPY PRI VYSKYTU SIKANY

V pfipadé vyskytu Sikany ve $kole mohou nastat dvé riizné situace. Skolni metodik
prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikany rozhodne, zda
jde o poc&ate¢ni stadium Sikany, jejiz feseni zvladne Skola sama, nebo zda jde o
Policie CR). Do komplikované Sikany se zahrnuji zakladni formy $ikany, se kterymi
nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohrozujici bezpedi a Zivot obéti, dale
Sikany se zménou v zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost
u pfimych a nepfimych U&astniki $ikany. Patfi sem rovnés Sikany s rozvinutym

zakryvajicim systémem.
Dva scénare podle stadia $ikany:

1. Skola zvladne fesit situaci viastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro

pocatecni stadia Sikany.
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2. Skola potrebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se specializovanymi
institucemi a policii. Tady se jedna o pfipady pokrocilé Sikany a nestandardni $ikany,

napf. vybuchu skupinového nasili viici obéti.
POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O POCATECNI STADIA SIKANY
(8kola vyfesi situaci vlastnimi silami)

A) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanu, postupuje podle

nasledujicich pravidel:
1. Konzultuje sva pozorovani s tfidnim ucitelem a dal$imi kolegy.

2. Bezodkladné oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci,

Skolnimu metodiku prevence a konzultuje s nimi dal$i postup.

3. V soukromi vyslechne spolu se $kolnim metodikem prevence vice nezaujatych

svédk, popfipadé konfrontuje svédky mezi sebou.
Zaméri se pfedevsim na nasledujici zjisténi:

- Kdo je obéti, popfipadé kolik obé&ti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresori je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni G&astnik
Sikany?

- Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem?

- Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho sikana trva?

4, Ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence se spoji se zakonnymi zastupci
pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znak( $ikany. PoZzada je o pomoc

a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se $kolnim metodikem prevence obét — citlivé, diskrétng,

zaruci bezpeci a divérnost informaci.

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.
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7. Vyslechne se §kolnim metodikem prevence agresory, pfipadné je konfrontuje

mezi sebou. Snazi se je dovést k pfiznani.

8. Pozada vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny
poradce, TU, SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o Sikanu a jaky je stupefi jeji zavaZnosti. Navrhne dal$i postup vii&i ob&tem i agresortim

i tfidé jako celku.

9. Seznami zékonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni
a pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZi oznameni na Policii CR a organim

socialn& pravni ochrany ditéte.

10.  Sezndmi zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na opatfenich k

napravé vzniklé situace.
1. Vysvétli nebezpedi a disledky Sikany ve tfid&, oznami potrestani vinikd.

B. V pfipadé&, Ze Sikanu oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni uéitel nebo Skolni
metodik prevence obdobné podle vy$e uvedenych pravidel. Pokud rodite informuji
Skolu o podezfeni na $ikanu, je za odborné vysetieni zalezitosti zodpovédny feditel
Skoly. Pfi napravé Sikany je potfebna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dal$ich pedagogickych pracovnikd jak s rodinou
obéti, tak i s rodinou agresora. Pii jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diiv&rnosti informaci.

POSTUP VYSETROVANI V PRIPADE, ZE JDE O PROJEV POKROCILE A
NESTANDARDNI SIKANY — SKOLA POZADA O POMOC ODBORNIKY ZVENKU

v sy

Dojde-li k zavaznéj$imu piipadu Sikany nebo pfi podezfeni, ze $ikana naplnila
skutkovou podstatu trestného &inu (provin&ni), feditel Skoly oznami tuto skuteénosti
Policii CR. Dale reditel Skoly oznami organu socialn& pravni ochrany ditéte
skutegnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi zaka. Pokud 3k spacha trestny &in
(provinéni), popf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy
socialné pravni ochrany ditéte bez zbyteéného odkladu.
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Pfi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feseni je dllleZita spoluprace vedeni $koly
s dalSimi institucemi a organy:

1. v resortu Skolstvi: s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi: s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pédi,

vCetné individualni a rodinné terapie;

3. v resortu socialni péce: s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence

4, pfipadné& s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

NAPRAVNA OPATRENI

1. Dale pracovat s agresorem:

- jeho nahled na vlastni chovani,
- odhaleni motivl jeho jednani,

- charakteristika jeho rodinného prostredi

V pfipadé potieby zprostifedkovat péc&i pedagogicko-psychologické poradny, stfediska

vychovné péce, klinickych psychologli, psychoterapeutti nebo psychiatr(.
2. Pfijeti napravnych opatieni vici agresorovi:

- vychovna opatieni — napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly
(podle miry a zavaznosti provinéni) — stanoveno Skolnim fadem,

- sniZzeni znamky z chovani — stanoveno Skolnim fadem
3. V pfipadech zavazné Sikany Ize uzit dalSi opatieni:

- feditel 8koly doporuéi zakonnym zastupcim Zaka dobrovoiné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP,
- Teditel §koly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka agresora

v mistné pfislusném diagnostickém ustavu;
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- feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézZného opatfeni &i Ustavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

4. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem

(tfidni ucitel, metodik prevence).

PREVENCE
PRACE S TRIDNIMI KOLEKTIVY

Tridni ucitelé se zaméfuji na Cinnosti posilujici budovani pozitivnich vztahl mezi zaky

navzajem a mezi u€iteli a zaky a monitoruji klima tfidy.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto

socialni dovednosti:

rozlideni toho, co je a co neni §ikana a jaky ma dopad na druhé lidi,

- jakym vhodnym zpUsobem se zastat obéti a vyhledat pomoc,

- znaji 8kolniho metodika prevence a vychovného poradce, védi, kde je mohou
vyhledat

- veédi, ze neohla8eni nevhodného chovani néjakého jedince viéi obéti je

porusovani pravidel.

Tridni ucitelé pracuji se tfidou podle dlouhodobého planu prace, ktery musi
respektovat vyvojové faze skupiny, jeji strukturu a vékové zvlastnosti. Pii praci s
tiidnim kolektivem je dllezité posilovani rozvoje sebelcty, rozvoj socialnich
dovednosti, posileni socialni odolnosti, nacvik chovani vaéi protizakonnému jednani,
podpora mezilidskych vztahd (ucta a respekt), stanovovani a respektovani limitl

vlastnich i cizich — rozvoj kdzné i sebekazné&, zvladani konfliktnich situaci, vztah k

autorité.
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ZARAZENI TEMAT POSILOVANI PREVENCE DO VYUKY

Vsichni pracovnici §koly pracuji na vytvareni bezpeé&ného prostiedi. UmoZiiuji rozvoj
vzajemné spoluprace, praci zaki ve skupinach, v komunitnim kruhu. Vytvareji spolu

se Zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.
Jedna se predev§im o rozvoj téchto témat:

- osobni a duSevni hygiena (sebehodnota, sebepifijeti)

- komunikace, socialni dovednosti a kompetence,

- vychovy k ob&anstvi (tolerance k odliSnostem),

- socialné-pravni (zakladni normy spoleéenského jednani a disledky jejich

nedodrZovani),
PREVENCE PRI SKOLNICH AKCICH MIMO VYUCOVANI
Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuSovaci hodiny (pfestavky)
- zvySené a dlsledné dohledy na rizikovych mistech (zachody, chodby, $atny...)
Prevence ve Skolnim Zivoté pfi mimoskolnich programech
- posilené dohledy na mimoskolnich akcich

Do této oblasti spadaji pfedevsim vylety, exkurze, pobyty v pfirodé, lyzarské kurzy,
navstévy divadla, kina, prace s détmi v zajmovych krouzcich.

Pri spoleénych akcich respektovat a dodrzovat:

spole¢né pfedem pfipravena pravidla, jimiz se Fidi jak Zaci, tak uditelé;

- rozdéleni zakli do mensich skupin — kazdy odpovida za kazdého;

- problémové Zaky rozdélit do ostatnich skupin tak, aby se k sobé& nedostali
potencionalni agresofi a obéti;

- ucitel je se skupinami v neustalém kontaktu — monitoruje, co se ve skupinach
déje

- v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor;

- spole¢né hodnoceni chovani skupiny.
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OCHRANNY REZIM

Interni zdroje

- 8kolni fad,
- zodpovédné dohledy ucitell,
- scénar postupu skoly pfi podezieni nebo pfi vyskytu Sikany.

Externi zdroje

- Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich

- Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl ve $kolach a skolskych zafizenich,

- Legislativni opatfeni — Umluva o pravech ditéte, zakon o socialn& pravni

ochrané ditéte, vyhlasky atd.
SPOLUPRACE S RODICI

- Systematické prohlubovani spoluprace s rodici

- Zapojeni rodi¢u do tridnich a skolnich akci

- U ohroZenych déti Sast&jSi spoluprace se zdkonnymi zastupci

- Sdélit zdkonnym zastupclim kontakt na ucitele — e-mail, konzultaéni hodiny

- Realizace besed s odborniky

- Zmapovani potfeb rodi¢l ve vztahu ke $kole a jejich aplikace do chodu $koly

- Nabidka odborné pomoci — specializovana zafizeni

Vhodny zplsob seznameni zakonnych zastupcl Zak( s aktivitami $koly a vibec s
problémem $ikany je pro fungovani programu uziteény. Informace poskytujeme
prostiednictvim tfidnich schiizek, webovych stranek $koly a e-mailovou komunikaci
tfidnich uditeld s rodiCi. Nedilnou soucasti je poskytovani poradenskych sluzeb

zakonnym zastupclm obéti i agresort.

V Ceském Krumlové 3. 10. 2022 / !
et 3oL e 4 S
zag‘;;ﬁ“;iiﬁg * Mgr. Luka$ Bohég, feditel koly
4101 Cesky Kualo?
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