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Nazev Skoly Zakladni $kola Cesky Krumlov, Plesivec 249

Adresa PleSivec 249, 381 01 Cesky Krumlov

Nazev SVP SVP 2022/23 Z8 Cesky Krumlov, Plesivec 249

Platnost ord 71 92022 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP FéVVP VZV Zékiaani vedslgvani Délka studia v letech: 79 777777777

1.1 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti a piispiva k vytvareni zivotni a profesni
orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychdzi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz
zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a $irSich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvlirci myslenkové
spoluticasti zakt. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Piiprava pokrmti, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamérd, krome povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik 1 odpovidajici rocniky viceletych strednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v pIném rozsahu a Ize jej zatadit jiz od 7. rocniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v
prubéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen vSem zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zakt se postupné buduje systém, ktery zaktim poskytuje dtlezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomicek pfi praci i v bézném Zzivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tikolt, k uplatnovani tvorivosti a vlastnich napadt pfi pracovni
¢innosti a k vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti cloveéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k pottebné sebeduvete, k novému postoji a hodnotdm
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkti a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci
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Pracovni ¢innosti

1 1 1 0+1

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu PRACOVNI CINNOSTI je ziskani nezbytného souboru védomosti, pracovnich
dovednosti a navyki potiebnych v bézném Zzivote.

Na 1. stupni jsou zaci vedeni k vytvareni riznych vyrobkl jednoduchymi postupy z tradi¢nich i méné obvyklych
materidlti podle slovniho navodu nebo predlohy za pouziti vhodnych néstrojii, naradi ¢i pomticek. Soucasti vyuky
je planovani, organizovani a hodnoceni prace jak samostatng, tak v tymu. Casové dotace na 1. stupni je jedna
hodina v kazdém roc¢niku.

Na 2. stupni jsou pracovni ¢innosti rozdéleny do tematickych celki. Blok Ptiprava pokrmt navazuje na
poznatky, které Zaci ziskavaji v oblastech Clovék a spole¢nost a Vychova ke zdravi. Zakladni manualni zru¢nost
si zaci zdokonaluji pfi praci s technickymi materialy a konstruovani.

Na obou stupnich se vyzaduje dodrzovani zakladnich pravidel hygieny, bezpeéné prace a chovéni. Zaci jsou dale
vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a Zivotnimu prostiedi.

Orientace v riznych oborech lidské ¢innosti napomaha k vhodnému vyuziti volného ¢asu, utvareni zalib

a zejména k osvojeni poznatkl dulezitych pro volbu povolani (blok Svét prace).

1. roénik
1 tydné, P

Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Prace s drobnym materialem
* macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, pfeklada a sklada papir, - P?P'lr .
vytvari jednoduché prostorové tvary z papiru - prirodniny
- modelina

navléka, aranzuje, tfidi pfi sbéru pfirodni material, pracuje podle
slovniho navodu nebo predlohy
stfiha textil a nalepuje textilii

- textil
- lidové zvyky a tradice

Prace montazni a demontazni

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Prace montazni a demontazni
+ sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici - prace se stavebnici
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
* macka, trha, lepi, stfiha, vystfihuje, preklada a sklada papir
« vytvaFi jednoduché prostorové tvary z papiru

* navléka, aranzuje, dotvafi, opracovava a tfidi pfi sbéru pfirodni
material

Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak:
« pracuje podle slovniho navodu nebo prediohy
 sestavuje stavebnicové prvky
* montuje a demontuje stavebnici

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak:
» provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

+ pecuje o pokojové kvétiny - otirani listt, zalévani, kypfeni, zaseje

semena

Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
Zak:
» chova se vhodné pfi stolovani, pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani, pfipravi jednoduchy pokrm

3. rocnik

Uéivo
Prace s drobnym materialem
- papir, karton
- pfirodniny
- textil
- modelina, keramicka hlina
- drat, Spejle, vina, bavinka, nit, vata
- lidové zvyky a tradice

Uéivo
Prace montazni a demontazni
- stavebnice - ploSné a prostorové, sestavovani jednoduchych
modeld
- prace s predlohou

Ucivo
Péstitelské prace
- péstovani rostlin - ze semen v mistnosti

Ucivo
Ptiprava pokrmu
- pfiprava pokrmu (studena kuchyné)
- stolovani - jednoducha Uprava stolu

1 tydng, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:

* macka, trha, lepi, polepuje, stfiha, vystfihuje, pfeklada a sklada
papir
vytvafi jednoduché prostorové tvary z papiru
navléka, aranzuje, dotvafi, opracovava a tfidi pfi sbéru pfirodni
material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy
navlékne jehlu, udéla uzel, stfiha textil, nauci se pfedni a zadni
steh, pfiSiva knofliky
slepi textilii, vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

Ucivo
Prace s drobnym materialem
- vlastnosti materialt
- funkce a vyuziti pracovnich pomUcek a nastroju
- jednoduchy pracovni postup, organizace prace
- vyuziti tradic a lidovych zvyk(
- papir a karton, textil, pfirodniny, keramicka hlina, netradiéni
material
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Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak:
« pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy
 sestavuje stavebnicové prvky, montuje a demontuje stavebnici

Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
Zak:
* pecuje o pokojové kvétiny - otira listy, zaléva, kypfi

+ zaseje semena, provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
Zak:
« pfipravi jednoduchy pokrm (studena kuchyné), udrZuje pofadek a
Cistotu pracovnich ploch
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
» chova se vhodné pfi stolovani

4. roénik

Ucivo
Prace montazni a demontazni
- konstrukéni €innosti - prace se stavebnicemi
- sestavovani jednoduchych modell
- prace s navodem

Ucivo
Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- péstovani ze semen v mistnosti

Ucivo
Pfiprava pokrmuU
- zakladni vybaveni kuchyné
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
» seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem a s prvky lidovych
tradic
udrzuje poradek na pracovnim misté
zvladne rGzné druhy stehu - pfedni, zadni

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak:
* montuje a demontuje stavebnici, dovede sestavovat sloZitéjsi
stavebnicové prvky - pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Péstitelské Cinnosti
Ocekavané vystupy

Zak:
udrzuje poradek na pracovnim misté

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

zna zaklady péce o pokojové kvétiny, zna rozdil mezi setim a
sazenim

zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky

Ucivo
Prace s drobnym materidlem
- vlastnosti materialu
- funkce a vyuZziti pracovnich pomUcek a nastroju
- jednoduché pracovni postupy
- vyuziti tradic a lidovych zvyk(
- papir a karton, pfirodniny, textil, netradiéni materialy

Ucivo
Prace montazni a demontazni

- konstrukéni ¢innosti - prace se stavebnicemi - ploSnymi,

konstrukénimi, prostorovymi
- prace s navodem

Ucivo
Péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin
- péstovani pokojovych rostlin
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti
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Priprava pokrmt
Ocekavané vystupy
Zak:
+ orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

seznami se s pripravou jednoduchych pokrm0 - studené a teplé
kuchyné

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Ptiprava pokrmu
- pfiprava pokrmu - tepld, studena kuchyné
- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup potravin
- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

1 tydng, P

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
Zak:
vyfezava, déruje, polepuje,vytvari prostorové konstrukce

seznami se pfi ¢innosti s riznym materidlem s prvky lidovych
tradic

zvladne rGizné druhy stehu - pfedni, zadni, ozdobny, seznami se s
latanim a tkanim

udrzuje poradek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
Zak:
 udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
* montuje a demontuje stavebnici dovede sestavovat sloZitéjsi

stavebnicové prvky, umi pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy
nebo jednoduchého schématu

Péstitelské cinnosti
Ocekavané vystupy
Zak:
udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
pecuje o pokojové kvétiny, zna rozdil mezi setim a sazenim

vede péstitelské pokusy a pozorovani

a naradi

Priprava pokrmt
Ocekavané vystupy
Zak:
udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné, seznami se s
pfipravou jednoduchych pokrmu studené i teplé kuchyné
zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
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zvoli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje

Ucivo
Prace s drobnym materidlem
- vlastnosti materialQ, funkce a vyuziti pracovnich pomucek
a nastroju
- jednoduché pracovni postupy
- vyuziti tradic a lidovych zvykl
- prace s papirem, kartonem, pfirodninami, textilem, netradi¢ni
materialy

Ucivo
Prace montazni a demontazni
- konstrukéni €innosti - prace se stavebnici
- prace s navodem
- prace s predlohou a jednoduchym nacrtem

Uéivo
Péstitelské Cinnosti
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- péstovani pokojovych rostlin
- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

Uéivo
Ptiprava pokrmu
- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup potravin
- jednoducha uprava stolu
- pravidla spravného stolovani
- pfiprava pokrmu studené a teplé kuchyné
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5. roénik

6. rocénik
1 tydné, P

Bezpeénost a hygiena prace

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Bezpecnost a hygiena prace
« dodrzuje zasady bezpecnosti a hygienu prace - pracovni fad

- pravidla a zasady prace s naradim
- oSetfeni Urazu, prvni pomoc

Technické materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Technické materialy - dfevo
« dodrzuje zasady bezpeénosti a hygienu prace - organizace a bezpegnost prace

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

- technické nacrty a vykresy, technické informace, pracovni postupy
+ provéadi jednoduché prace s technickymi materialy - zhotoveni vyrobkud ze dreva

- jednoduché pracovni postupy a operace

- pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

* zvlada zakladni postupy pfi opracovani materialu

Udrzba $kolniho pozemku

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Udrzba $kolniho pozemku
« dodrzuje zasady bezpe&nosti a hygienu prace Sezonni prace na $kolnim pozemku (hrabani listi, dklid pozemku,

czonni P
- provadi udrzbu Skolnim pozemku stfihéni kef)

7. roénik
1 tydné, P

Technické materialy

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Technické materialy - plasty
+ zvlada praci s technickymi materialy - jednoduché pracovni operace a postupy
- vyroba a vlastnosti, pracovni postupy, tvarovani plastd, vyrobky

+ provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazer

* je schopen ¢ist jednoduchy technicky nacrt a orientovat se v ném
» dokaze si naplanovat postup prace

z plastu
- dal$i uziti plastu a jejich recyklace

» dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a hygieny pfi praci i zasady
bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim, zna zasady
poskytnuti prvni pomoci

Udrzba $kolniho pozemku

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak: Udrzba $kolniho pozemku
- dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny pii praci i zasady Sezoni prace na Skolnim pozemku (hrabani listi, dklid pozemku,
bezpec&nosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim, zna zasady stfihani keft, drobné opravy - lavicky)

poskytnuti prvni pomoci
» provadi udrzbu Skolniho pozemku, vhodné voli pracovni postupy
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

Priprava pokrmt
Ocekavané vystupy
Zak:
» dokaze sestavit jednoduchy rozpoc¢et domacnosti

pouziva zakladni kuchyrisky inventaf, bezpe¢né obsluhuje
zakladni kuchyriské spotfebice
udrzuje poradek a Cistotu, provede zakladni uklid kuchyné

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny, poskytne prvni pomoc pfi
urazu
sestavi jidelni¢ek, nakoupi potraviny, dokaze je spravné uskladnit

pripravi jednoduché pokrmy tepelnou Upravou i za studena
dodrzuje zasady zdravé vyzivy
kulturné stoluje a chova se spolecensky

ovlada spravné uzivani domacich spotiebic véetné orientace v
navodu k obsluze

Konstruovani a design
Ocekavané vystupy
Zak:
+ sestavi podle navodu jednoduchy model
» navrhne a sestavi jednoduchy model
+ provadi zakladni montdz a demontaz zafizeni
» dodrzuje zasady bezpecnosti prace

9. roénik

Uéivo
Ptiprava pokrmu
- zdrava vyziva
- vybér a sestaveni jidelni¢ku
- udrzovani poradku a Cistoty
- ptiprava jednoduchych pokrmi
- chovani u stolu
- rozpoget domacnosti
- bezpecnost prace - moznosti poranéni a prvni pomoc
- Uklid, odpad a jeho likvidace

Uéivo
Konstruovani a design
Sestaveni vyrobku dle navodu s vyuzitim konstrukéni stavebnice
Infento - Aktivni tfida.

Prace s 3D tiskarnou
- sestaveni jednoduchého vlastniho navrhu
- realizace navrhu na 3D tiskarné

0+1 tydné, P

Svét prace
Ocekavané vystupy
Zak:
kriticky posoudi nahled na svou osobnost (sebepoznavani)

vyuzije ziskané informace a poradenskeé sluzby pro vybér
vhodného zplsobu profesni pFipravy

vyhleda informace o profesich, porovna znaky vybranych povolani,
je schopen je aplikovat pfi svém profesnim rozhodovani

kriticky posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného povolani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

Ucivo
Svét prace
- sebepoznani - silné a slabé stranky dané osobnosti, rodina
- moznosti vzdélavani — zakladni informace
- Zivotopis
- moznosti vzdélavani — naplri uc¢ebnich a studijnich obor(,
informace a poradenskeé sluzby
- zaméstnani a zpusoby hledani, informacni zakladna pro volbu
povolani
- pohovor u zaméstnavatele
- problémy nezaméstnanosti, urady prace



